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PRESENTACION

Se dan a conocer algunas especies silvestres de frutos comestibles que
habitan en el parque nacional “Cerro Cora” y que constituyen una fuente
potencial de alimento.

En efecto, son numerosas las especies que en el parque “Cerro Cora”
presentan frutos comestibles, los cuales en general son poco aprovechados.
Por ello se pone a conocimiento de la poblacién las especies que podrian
utilizarse con fines alimenticios, cultivaindoselas para su comercializacion o
realizando con ellas mejoramientos genéticos ya que como parientes
silvestres de especies comestibles cultivadas podrian ser mas resistentes a
ataques de plagas y podrian servir como base de injertos.

Estas especies constituyen un recurso genético importante que va
disminuyendo debido a que soportan presiones ya sea por su escaso poder
regenerativo o por la desaparicién de su hébitat, lo que hace necesario
encaminar programas tendientes a conservarlos in situ en el propio parque,
ex situ en jardines de aclimatacién y en bancos de germoplasmas.



INTRODUCCION

El parque nacional “Cerro Cora™, se encuentra ubicado en el departamento
de Amambay, Paraguay, a 505 km. al noreste de Asuncion y solo a 32 km.
Pedro Juan Caballero ciudad fronteriza con el Brasil.

Enlas 5.538 has. del parque, que abarcé este estudio y donde se realizaron
colectas intensivas desde setiembre de 1992 hasta marzo de 1997, se
caracterizaron las siguientes formaciones vegetales (ver mapa). Bosque
conformado por tres estratos de arboles, el primero puede llegar a medir
hasta 30 m, el intermedio hasta 20, el inferior 10 m de altura. Existen pocas
lianas y epifitas, el sotobosque es ralo. Bordeando los cursos de aguas se
ubican los bosques marginales y en la transicién con los campos vy cerrados
los bosques de transicion. Cerrado caracterizado por la presencia de arboles
aislados, las especies herbaceas son numerosas y provistas en general de
rizomas y raices engrosadas. Campo alto la vegetacion va cambiando de
acuerdo con las diferentes estaciones del afio, asi existen épocas con
predominio de Gramineas, Leguminosas, Compuestas. Campo bajo con
especies que se encuentran adaptadas a soportar la variacion de los niveles
hidricos. Humedales: sitios de inundacion constante

Esta variedad de ecosistemas vegetales contribuye a que la diversidad
floristica existente sea rica en especies, puede decirse que el Parque
Nacional “Cerro Cora™ es el sitio de Paraguay donde los endemismos son
mas numerosos, donde es ademas posible encontrar material genétic que
podria utilizarse en los programas de conservacién de las especies.
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ESTATUS DE CONSERVACION

Es el criterio utilizado para categorizar a las plantas incluidas en este libro.
El estatus se identifica segun los siguientes codigos

N1: El elemento esta en peligro critico en el pais

N2: El elemento esta en peligro en el pais

N3: El elemento es raro o bien si es abundante es perseguido por el hombre
por  algin motivo.

N4: El elemento esta aparentemente seguro en el pais

Para la determinacion del ESTATUS DE CONSERVACION de las plantas
se consideraron ademas los siguientes criterios:

*Destruccion de los hébitats:  deforestacién, sobrepastoreo, drenaje de
ambientes acuaticos, contaminacion.

*Distribucion restrigida: especies que tienen rangos de distribucion muy
restringidos o especie. von habitats relativamente pequefios.

*Pocos registros para el pais: la especie tiene poco resgistro de coleccion, ha
sido observada muy pocas veces o es sumamente rara.



ANACARDIACEAE

Anacardium humile A. St. Hil.

kajura

DESCRIPCION BOTANICA: Arbusto provisto de tronco subterraneo que
se ramifica de espacio en espacio, las ramas puede llegar a medir hasta 50
cm de altura. Hojas alternas, brevemente pecioladas, la forma del limbo es
ovado-lanceolado, sin pelos, margen entero, apice obtuso o ligeramente
emarginado, base cuneada. Flores agrupadas en inflorescencias terminales,
pequefias, pétalos rosados. Fruto reniforme, el pedunculo se engrosa y se
vuelve carnoso, alcanzando dimensiones similares al del fruto, la parte
comestible cuando madura es amarilla o roja. La semilla posee una sustancia
toxica cuando esta verde.

HABITAT: Especie que se distribuye en los campos y campos cerrados del
parque.

USO: FEl pedinculo podria utilizarse como fuente potencial de alimento ya
que su sabor es dulce. Tostado su sabor asemeja al mani.

DISTRIBUCION: Brasil, Bolivia. En Paraguay se lo encuentra en el
noreste.

ESTATUS DE CONSERVACION: N3
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Anacardium humile A. St. Hil.

"kajura"
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BROMELIACEAE

Ananas ananassoides var. ananassoides (Baker) L.B.
Smith. |

Piia del campo

DESCRIPCION BOTANICA: Planta herbacea, perenne subacaule. Hojas
en roseta. limbo lineal lanceolado, con €l margen y apice espinoso. Flores
rojas, que se agrupan en el extremo. Fruto sincarpico, ovoide, a veces
alargado, ubicado al final del escapo, suculento como el de la “pifia o0 anana”
y sumamente dulce.

HABITAT: Esta especie se distribuye a orillas de bosque en la transicion
con los campos cerrados, en el parque.

DISTRIBUCION: Brasil, Paraguay centro, norte y noreste de la region
oriental.

USO: Es un pariente silvestre del anana o pifia que podria utilizarse en
programas de mejoramiento génetico. Por su sabor dulce y agradable, se

podria elaborar con €l jugo, mermelada.

ESTATUS DE CONSERVACION: N3
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