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Resumen : En la II Parte de esta revision se analizan los efectos adversos
o toxicos que causan algunas especies vegetales empleadas en Medicina Trodi-
cional o Folkldrica y la interferencia que su accién produce al usarse conjun-
tamente con medicinas ortodoxas.

Abstraci: In the second part of this review toxic or adverses efects of some
medicinal plants used in Tradicional or Folk Medicine is commented and also
the interferency with the action of orthodox medicines.

INTRODUCCION

En la primera parte de este trabajo, se consideré el uso a través del tiempo
de plantas téxicas o venenosas. Ademas, se dieron referencias sobre la naturaleza
de dichos compuestos quimicos y los factores que podian hacerlos variar respecto
de su presencia y concentracién.

En la presente contribucién se comentan algunos incovenientes que sufre la
salud del hombre por ese creciente interés por “lo natural” y particularmentre con
lo relacionado con las Plantas Medicinales.

En las distintas sociedades se estd operando un proceso inverso al del
progreso tecnoldgico manifestandose una marcada vuelta a la Naturaleza, a las
tradiciones ancestrales. Esto puede deberse a distintos motivos: una posicién
ecologista, la decisién real de encontrar equilibrio en sus vidas o a modas que mas
tienen que ver con redituables esquemas econdmicos que con los valores intrin-
secos de las especies involucradas.

La situacion trae aparejada una mayor relacién del Hombre con las Plantas,
ya sea desde su simple uso ornamental, como el consumo de dieta s vegetarianas,
tanto como su empleo en Fitocosmética o Fitoterapia y otras Medicinas Alternativas
(Aromaterapia, Naturopatia, o Medicinas Florales).
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Estavueltaalanaturaleza se ve propiciada porla aparicion en todos los paises
del Viejo y Nuevo Mundo, desarollados o en desarollos, de numerosos articulos
de divulgacién, pequefias guias, emisiones radiotelevisivas que se encargan de
celebrar las cualidades benéficas de las plantas, sean estas verdaderas o supues-
tas, omiten sefalar los efectos nocivos o las reacciones adversas que su empleo
imprudente, indiscriminado, o equivocado, puede producir, llevando al paciente a
la enfermedad y hasta la muerte.

lLos Herbolarios, Fitoterapeutas, Curanderos, quienes ejercen Medicinas
alterntivas, no siendo Profesionales Médicos y hasta los mismos enfermos prac-
ticando la automedicacién, usan Hierbas Medicinales con el mal entendido criterio
que dichas medicinas no son toxicas, por ser naturales.

Numerosos casos clinicos atendidos e investigados por médicos pertenecien-
tes a Hospitales y Centros Académicos de Europa (Inglaterra, Francia, Suiza,
ltalia), Africa, Australia. Asia (Hong -Kong) y también América, han dado origen
a numerosas publicaciones cientificas que, en los Ultimos afios, ponen de mani-
fiesto la toxicidad de plantas de la Medicina Popular.

Se comunican serios dafios mutagénicos, hepaiogénicos, o carcinogénicos,
a veces reconocibles si la intoxicacién se manifiesta en forma aguda.

Los principios activos, de algunos vegetales son téxicos per se y otros lo son,
cuando se combinan con las medicinas ortodoxas.

El Prof. D Arcy publicd una interesante revision sobre reacciones adversas
e interacciones de la Medicina Herbaria (1) donde manifiesta que no corresponde
adoptar una posicién contraria al empleo de Medicamentos Herbarios, para ello
sélo basta recordar que muchas medicinas derivadas de vegetales constituyen la
mayor parte de la Materia Médica y su accion terapéutica, validada por el tiempo
que llevan de uso y la experimentacién clinica han hecho que se les acepte,
encontrando asi el camino para entrar en las Farmacopeas, standarizdndose sus
principios activos, como en el caso de la “cocaina”, “colchicina”, “cumarina”,
“efedrina”, “morfina”, “quinina”, “reserpina” o los alcaloides del “cornezuelo de
centeno” o los mas recientes de la “vinca”, entre otros (2). .

Diferentes autores seflalan (2,3 ,4,5,6,), latoxicidad de algunas especies
gue presentan alcaloides pirrolizidinicos y son empleadas en infusiones o farman
parte de mezclas para tisanas. Una de ellas es Symphytum officinale, nombre
vulgar “comfrey”, “consuelda” o “sinfitum” (Boraginaceae). Sus raices y tallos han
sido tradicionalmente usados como demulcente, en catarros crénicos, en trata-
mientos de afecciones gastrointestinales (Ulceras gastricas, colitis). Los Naturistas
dei Reino Unido lo indican como antihemorragico y reumatico; externamente como
iépico para Ulceras varicosa crénicas, quemaduras y ademds para tratar fracturas
y hernias.

Actualmente hay comunicaciones que infusiones de raices y tallos de esta
especie, suministradas a animales de experimentacién (ratas) les produjeron
tumores hepaticos, de los cuales el 1% fueron malignos.

La primera noticia sobre desérdenes hapaticos producidos por “sinfitum”, data
de 1951y hace referencia alesiones oclusivas de las venas del higado, hapatomegalia,
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megalocitosis e inhibicion de las mitdsis. Este veneno hepético va acompafado
de un severo efecto sobre el sistema cardiopulmonar. (3).

Dattay col.(6) enlaIndia, describen, casos clinicos en los que se comprobaron
dafios semejantes a los arriba descriptos, en pacientes que se atendian en la
Medicina Ayurvédica, enlaque se emplean preparaciones derivadas de Heliotropium
sp. (Boraginaceae). Las especies de este género son prescriptas en la Medicina
tradicional enformade infusiones, para combatir jaquecay palpitaciones cardiacas.

Los autores relatan dos casos de pacientes que tomaron la medicina durante
20 dias uno y 50 dias el otro; en ambos aparecieron problemas hepaticos
agudisimos, muriendo a los 45 y 90 dias respectivamente, atin después de haber
dejado la infusién y previo padecimiento de fiebre, inflamacién y diurésis.

Similares noticias, respecto de dafios hepéticos, son comunicados por el
consumo de especies del género Senecio, en Hong-Kong, Africa y América (7),
se relata entre otros, caso de un nifio que para tratarle una congetién nasal menor,
le suministraronunainfusionotalvezuncocimiento de S. longilobus (Compositae).
Se comprobd que la preparacién contenia el 1,5 % de alcaloides pirrolizidinicos.
Se estimé que en 4 dias habia consumido 60 mg. Murié a los 6 dias y Ia histologia
hepética exhibié necrosis centrilobular agua.

Las especies de Aristolochia, en especial A. serpentariay A. reticulata son
empleadas como antiinflamatorio en Medicina Popular. La droga la constituyen las
raices y rizomas que son suministradas en infusiones y tinturas.

Se consideraba que el &cido aristoléquico tenia una significativa actividad
inhibitoria en algunos neoplasmas experimentales en ratas. Ultimamente se han
informado sobre la presencia de papilomas malignos, carcinomas de estémago
y multiples lesiones carcinomatosas en rifion y bazo de ratas. (1,8 ,9, 10, 11,).

Ultimamente se han abandonado los ensayos clinicos en humanos por los
efectos nefrotéxicos. Pareceria que éstas especies fueran las causantes de
nefropatias endémicas registradas en la zona de los Balcanes en Yugoslavia. (12,
13)

Mentha pulegium y Hedeoma pulegioides: (Labiatae) son dos especies de
similares caracteristicas y aplicaciones. Usadas tradicionalmente cémo abortivas,
emenagogas, antiespasmddicas y para combatirdolores de cabezaypremestruales
Estas drogas contienen de 80 a 90 % de pulegona.

Ambas especies son severamente hapatotéxicas, habiéndose registrado
muertes por necrosis hapatica centrilobular masiva, como asi también iritacion del
tracto genitourinario y alteraciones renales y movimientos uterinos reflejos en
embarazadas. (14, 15).

Glycyrrhiza glabra var. tipica y var. glandurifera, “regaliz”, “uruzd” “palo
dulce”, Leguminosae, cuya raiz es conocida desde la época de Teofrasto, es
empleada como aromatizante de tabacos y cervezas, como demulcente y expectorante
suave y anti-inflamatorio y como cicatrizante en el tratamiento de Ulcera péptica
(1, 14, 16, 17, 18).

Sin embargo la “glicirriza” puede producir retencién de sodio y pérdida de
potasio, determinada hipertensidn e hipocaliemia. Su consumo puede interactuar
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cuando se estan suministrando medicamentos para controlar la presién arterial.
Pareceria que tales efectos pueden producirse si su empleo es abusivo (1).

Psoralea coryiifolia, “bach’, Leguminosae. Las semillas de esta planta, se
usan particularmente en la India, solas o asociadas con otras especies se sumi-
nistran en forma de tisanas o extractos oleoresinosos para tratar el virtiligo y la
psoriasis. (19).

Maurice y Cream (20) relata que un paciente de extraccién India, residente
en Londres, empleaba las semillas en infusién, dado que poseen furocumarinas
(psoraleno, isopsoraleno, psoralidina) al exponerse al sol se le producia eritema,
pririto, hinchazén de manos y ampollamientos. Cuando suspendia la medicacion
quedaba resuelto el problema, pero volvian los mismos sintomas cuando ingeria
la citada planta. ( 21, 22 , 23,).

Otra especie de la medicina Popular, analizada en un trabajo de Jenseny
Lai(24), es el Sechium edule “cayote”, “alcayota”, “chinta”, “chuchu”, cucurbitaceae,
enredadera perenne que se cultiva en zonas sub tropicales: México, América
Central, el Caribe, Autralia, India y Europa. En Cuba se emplea su raiz tuberosa,
que suele adquirir gran tamano (5 Kg), como potente diurético; ademas es usada
en enfermedades pulmonares e inflamaciones instestinales.

En México-Yucatén, la decoccién de las hojas se emplea en el tratamiento
de la hipertensién y para disolver célculos renales. Asi mismo con la dosis de una
taza diaria de la decoccidn de la raiz, combaten el edema de los miembros
inferiores.

Se ha comprobado en quienes practican estas terapias: hipocaliemia, y
reduccién del potasio, pareceria que por el abuso del diurético. Esta deficiencia
de potasio afecta al musculo esquelético, el corazén, los rifiones, el tracto gastro-
intestinal y muy seriamente el sistema neuromuscular. Ademas, la hipocaliemia,
enla mujeres embarazadas parece que afectaria al feto, produciéndole bradicardia
por bloqueo del corazdn (25).

Momordica charantia “Karela”, “meldn de San cayetano” en Brasil, “calaba-
cita” en Paraguay, “cundeamor” en Cuba, Cucurbitaceae, es una planta indigena
de América y Asia. Sus frutos son comestibles y las hojas se emplean en Medicina
Popular como antihelmintico.

El consumo de esta especie puede interferir cuando pacientes diabéticos
estan medicados con medicinas ortodoxas. (26, 27, 28).

En 1992 Larrey y col. (29), demuestran que la “germandina”, “camedro”,
“encinilla”, cuyo nombre cientifico es Teucrium chamaedrys (Labiatae) especie
usada en la Medicina Herbolaria para combatir la obesidad y dolencias digestivas.

Originaria de Europa, se ha difundido por Asia y otras partes del mundo. Se
la recolecta en flor, emple4ndosela en infusiones, cdpsulas o polvos. Se le
adjudican accién coletérica, antipirética y diurética.

La citada investigacién cientifica la indica como hepatotdxica y brinda datos
clinicos de casos de hepatitis aguda, necrésis hepatica, dolores abdominales,
ictericia en pacientes que la usaban para combatir la obesidad. Se debe hacer notar
que la disfuncién desaparece cuando se suspende la ingestién.
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Todavia no se ha determinado el mecanismo de la hepatoxicidad de la
“germandina”

Artemisiaabsinthium “ajenjo” (Compositae), es empleada desde la antiguedad
como antihelmintica, antiséptica, antipirética, estomaquica y en la fabricacion de
bebidas y como aromatizante.

En la actualidad los andlisis fitoquimicos, indican que la concentracion de
tujona en esa especie puede variar notablemente por estar influenciada su con-
centracién por factores ambientales, pudiendo oscilar ese principio activo entre
0.25y 1.32 %.

Chandler y col. (30) han informado sobre la menor désis de tujona requerida
para que se produzca efectos psicotomiméticos. EI SNC reacciona en igual forma
que con los THC de Cannabis sativa “marihuana”, (Cannabinaceae) (31, 32). La
teoria requiere verificacién experimental, ya que no se indica ¢cuanto “ajenjo”
consumido en pequefias désis, puede causar cambios profundos, mentales y
fisicos?. Su hapatoxicidad se ha demostrado aligual que su inocuidad como tépico.

La FDA clasifica el “ajenjo” como “hierba no segura”. Es necesario advertir
sobre el riesgo que implica el uso de esta planta en infusiones, ya que la cuestion
radica en conocer si es empleada moderada y ocasionalmente.

El Viscum album “muérdago europeo”, (Lorantaceae) se ha demostrado que
posee propiedades terapéuticas como antiespasmddico, diurético, e hipotensivo
y ademas se le adjudica actividad antitumoral (1).

Los extractos de esta especie son una mezcla compleja de tres tipos de
compuestos potencialmente téxicos: alcaloides, algunos de los cuales son citotéxicos,
proteinas de bajo peso molecular: las viscotoxinas y las lectinas de accion
hemoaglutinante y mitogénica. (33).

En el afo 1981 Harvey y Colin sefialaron casos de hapatitis, comprobados
por biopsias hepéticas. Estos datos pueden ser tomados como que la especie
puede ser sospechosa de causar dafos (34).

Las semillas de Medicago sativa “alfalfa”, Leguminosae, estan siendo em-
pleadas, popularmente, para disminuir el colesterol y prevenir la arteroesclerosis.
Malinov y col, manifiestan haber observado esplenomegalia, pancitopenia, en
personas que consumian diariamente hasta 160 mg de semillas y por periédos
de 6 semanas. El colesterol bajé de 218 a 130mg/d.

Al suprimir las semillas los valores hamatolégicos y el tamafio del bazo volvieron
a la normalidad (1,35).

En 1983, Roberts y Hayashi, comprobaron la misma reaccién y comunican
la induccién de lupus eritematoso sistémico, experimentando en monos con dicha
droga. %

El principio activo responsable de estas reacciones seria la canavaning,
sustancia téxica anéloga de la arginina, presente en aminodcidos vinculados al
4cido glutadmico y precursor de importantes alcaloides. La cavanina esta presente
en alta concentacién en las semillas de “alfaifa”. (36).

Siegel (37, 38), expresa que en muchos paises se comercializan tisanas que
incluyen vegetales psicoactivos en su composicién como: Nepeta cataria "menta
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de los gatos” (Labiatae) (esencias), Catha edulis “Kat” (Celastraceae) (catina,
catinona, etc.); : Piper methysticum (Piperaceae) (alcalcides) (41); Lobelia sp.
{Lobeliaceae) (alcaloides) : Myristica fragrans (Miristiceae) (miristicina, elemicina)
(42,43,44,45)); Datura sp. (Solanaceae), (alcaloides tropanicos); Artemisia
abshintium “ajenjo” (Compositae) (tujona) ; Pausynystalia yohimbe = Corynanthe
yohimbe “yohimbina”, (Apo cynaceae), de las cuales se han comunicado intoxicaciones
por su uso (46 , 47 , 48).

CONCLUSION

Respecto de las Hierbas empleadas en Medicina Popular se debe desterrar
el concepto de que por ser productos naturales carecen de riesgo para la salud.

El hecho de que una especie posea una larga historia de uso con fines
terapetticos, por distintas comunidades, no es aval suficiente para que sea
aceptada su inocuidad y hasta llegue a figurar como “droga oficial”.

Através de las recientes investigaciones se ha podido comprobar que muchas
piantas de la Medicina Tradicional producen intoxicaciones o efectos adversos
cuando se estan suministrandos medicinas ortodoxas.

Ocasionalmente esas reacciones indeseables se presenten en forma aguda
por lo que suelen pasar inadvertidas.

Estos motivos son determinantes para la realizacién de investigaciones
interdisciplinarias, ya que en cualquier sustancia potencialmente util como medi-
camento para el ser humano debe ser sometida a un complejo y profundo estudio
preclinico a fin de caracterizar sus acciones famacolégicas y toxicolégicas con el
objetivo de determinar su eficacia y seguridad.
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