PARAMETROS MICROGRAFICOS CUANTITATIVOS PARA EL CONTROL DE
CALIDAD DE ILEX PARAGUARIENSIS St. Hil. "yerba mate”.
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Resumen: La presente contribucion aporta valores numéricos { Indice de Estomas e Indice de
Empalizada) de Ilex paraguariensis St. ML, Aquifoliaceae, ‘yerba mate”, obtenidos mediante
microscopla analttica cuantitativa. Dichos pardmetros son vdlidos para el Control de Calidad del

producto.

Abstract: The present contribution gives numerical data: S tomatal Index and Palisade Ratio of
lex paraguariensis St. Hil, Aquifoliaceae, “yerba mate”, obtained by quantitative anafytical
microscopy. Such parameter are valid for the Quality Control of the product.

INTRODUCCION

llex Paraguariensis St. Hil. Aquifoliaceae, denominada vulgarmente: “yerba
mate”, “herva mate” en portugués o “cad” en guarani, conocida ademas como “te del
Paraguay”, “de los Jesuitas" o “de las Misiones”, “yerba de San Bartolomé” o
simplemente “yerba" fue empleada, por sus propiedades estimulantes y estomaquicas
por los indios guaranies que poblaban las tierras vecinas a los rios Parana, Paraguay
y Uruguay mucho antes de la dominacién espanola(1-2). Los indigenas usaron las
hojas de esta planta al estado verde, como masticatorio o infusion.

El aprecio que los naturales de estas regiones tenian por el “caa” determiné que
los espafioles adoptaran su uso, difundiéndose rapidamente y generalizandose en
varios paises vecinos, gozando de aceptacion, en la actualidad, en otros paises
americanos y algunos europeos y crientales (3).

Elestudio de la “yerba mate” fue abordado en sus aspectos: cientifico (botanico,
fisiolégico, quimico, agronémico), comercial, industrial y aun popular. La bibliografia
es extensa al punto que en 1941, Clos publico 237 fichas que no representaban la
totalidad de los trabajos existentes hasta el momento, y de las cuales 4 correspondian
a publicaciones pericdicas(4).
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Mas recientemente otros trabajos han aportado nuevos datos al conocimiento de
esta especie, como lo puntualiza Giberti(5,6,7,8,9,10,11) sin embargo quedan aspec-
tos sin dilucidar tanto botanicos como fitoquimicos, ademas de la adulteracion del
producto(12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24.)

Como es conocido la “yerba mate”, “ha sido y es adulterada”, asi lo menifestaba
ya Scala? haciendo suyas las palabras de Herrero Ducloux; ambos consideraban que
el estudio micrografico contribuiria, sin duda a resolver tan ardua cuestion. En el
mencionado trabajo se describen las epidermis foliares de las especies que adultera-
ban el producto en aquel momento, ya que es sabido que los vegetales empleados
paradesnaturalizar el producto han variado segtin las épocas, formas de explotacion,
cambio en el gusto de los consumidores, factores econémicos, etc.

A pesar de contar con tan valiosa publicacion existen dificultades para caracte-
rizarla genuinidad de llex Paraguariensis St. Hil. por loque, en base ala experiencia
de nuestro grupo de investigacion, hemos considerado que debia recurrirse a la
obtencién de Valores Numéricos mediante la micrografia analitica cuantitativa, por lo
tanto en la presente contribucion se establecen los pardmetros correspondientes alos
Indices de Estoma y Empalizada para la especie en cuestién(25,26,27,28,29,30.)

MATERIALES Y METODQOS

Se emplearon hojas frescas y secas de llex paraguariensis St. Hil. de distintas
procedencias, que a continuacion se detalla, y muestras comerciales que quedan
depositadas en el Museo de Botanica y Farmacognosia de laF. de Cs. Exactas (LPE).

Argentina, Misiones. Leg. J. F. Molfino, 1841 (LPE 93): Pto. Aguirre, Leg. J.F.
Molfino, 1941 (LPE 87); Dto. Guarani, INTA, Cuartel del Rio Victoria, Ruta Nac. 14,
4/11/1986, Leg. G. Gibertiy J. Davifia (BACP 199): Dto. Obera 28/02/1985, Leg. A.
Schinini, I. Caponioy M. Urbani, (BACP 24281); Pto. Bemberg, Leg. A.P. Rodrigo vid.
G.C. Giberti, 14/08/1991 (LP 031579).

Paraguay, Asuncion, Herbario Fac. Cs. Quimica, Leg. |. Basualdo, 1991; Dto.
Alto Parana-Hernandarias, Leg.: A. Schinini (BACP 8077).

Brasil, Rio Grande do Sul, Municipio Cnel. Bicaco, 27/10/1992, Leg. G.C .Giberti,
S.D.Prat Kricun y G.C.Coelho (BACP 397).

Debido a la gruesa capa cuticular que presentan los érganos foliares hubo que
implementar unatécnica que eliminara la misma® y permitiera visualizar los limites de
las celulas epidérmicas, estomaticas y las del parénquima de empalizada, a fin de
obtener los valores numeéricos.

Se trabajé con trozos de hoja de 0.5 cm de lado y se efectuaron las correspon-
dientes observaciones, en nimero de 25 como minimo por muestra, empléandose un
microscopio Wid M20 equipado con Tubo de Dibujo.

Sobre los disefios obtenidos se aplicaron las siguientes férmulas: para Indice de
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Estomas = .100 = (S corresponde a estoma) y para el

n? células empalizada
4 cel. epidérmicas

DISCUSION Y RESULTADOS

Indice de Empalizada =

La hoja de llex paraguariensis presenta estomas sélo en la cara abaxial, por
tal circunstancia la formula fue aplicada para esta superficie epidérmica para el de
estomas.

De los conteos efectuados se obtuvieron datos cuyos valores oscilan entre 6.89
y 15.50 con una X de 10.50.

Con respecto al Indice de Empalizada los valores se determinaron entre 2.5 y
4.5conuna X de 3.

Los valores numeéricos establecidos con respecto a ambos Indices se conside-
ran parametros de diagnosticos vdlidos para la determinacion de genuinidad de
“yerba mate”.

La metodologia propuesta es segura y de facil ejecucién por lo tanto estos
Indices podrian ser incluidos en el Cadigo Alimentario Argentino.
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