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provinEeuadwayathefeadintervieavsrébealersrisidéeaders
aboubhenedicihabibftheirespectiommunitSeecieitedere
oganizematabulbarmhatiescribresitherapeuwsesndormagf
employmiattanicatafthenentiopkadhwe reo |l e cftreodhh éiterature.
ThemaifamiliesedvereAsteracdaehiaceR&hacellgrtaceae,
SolanacRaeacefapepcaamarchidadkareclusimadiciplealnase
thenaitherapeetsicufeelagesegmefih@eopulatidbllnesmest
commotrlgatveidmedicimlainaskidnandtomadhédctibaadache,
nervousnessmnaadluAlthoughausefOrchidaécewrefrequent
traditiomedici@Gatasetuamiglosswasthenlgrchfdomcuatorian
follnediciMainWwomeédnansmtihinobot&miccvale firgpeongeneration
toanoth8rcientredsearcahtontribeftectiveédbpresethecultural
heritage
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INTRODUCCION

Desdiempe@snotims,ociedadaescurraldoaturalerzacipalmente
laplantpatatendemecesidpdexareasedldaseferidaswalud.
Un gran porcentaje de la poblacién mundial, en particular
utilikaaplanteesrtaacérre ndaerecesidadsisassiste méidic@blitas
Poblet®6MejikaRengif895).

SeglaOME&BOW dapoblachimdhalcesddosemedinasurales
lamedicitraslicio(Rb@haudhlLI9DOMSL993)gEcuacharsina
excepcioén.

Ecuadoituadioelecuadcamnericarsogonsideuadibelopaisgse
poselemaydiversimiad6égeceamundydondaoblacidomlantiene
susradiciameestraaleseferealtesdeaemedn@as urabeh e ¢ hel,
30%elapoblacpemtenadigferemtraup orsdigerydegonocimientos
etnobotasigosnentdrmnsmittdosmaeratieggeneraenaneracion
(Nara&jposcalerag5s).

MATERIALEYSMEDDOS

Elpresetrt@&bajellevacabentresonaetantdeQueveena
provincddaoRioEcuadortieanox00B200@edialtealizadedn
unestucitnofarmacobpdédhméoodeasociadiddealondéuian
pregurahasdigakaconverspcdo@gre sAbaudam@as]l 998).

Laentrevifuasénmadplo,slatoscogitibesromanizapaissu
postenimalisesg@msiguiemrtetocolo:

Entrevista

l.-Lugar

2.-Fecha.
3.-Situadcdé@&mtrevista.
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Referemdodimgsormante

.-Nombre.

.-Edad.

.- Estaidiol

.-Hijos.

.-Nacado

.-Resickente

.-Cqoienviese.
-ipdeactividdglefedamihidedntrevistado)
Jef;edamili&ntrevistado:
8.1-Permanente:

8.2eMmporaria:

9.-Escolaridad.

10Creencedbgiosas
11.-Mjeosstaddmirasnas.
11.1-Frecwancieecion:

12.-Geneddoygiaar
13.-Playtrasamiemdeemumastaceferencia.

O~NO U WN P

Phnao Moaddeusg
pro dicto en Ermedad que setrata
medicina Icitado §

EmRAnexisdranscrideasntrevistalszadas.
Perfddosntrvistados
Ddoentrevissalelecciohredirendieasdibedicaaléanctividad
de sanacomlantdsqudosonvieeheeferenbespeattoshabitos
medicindéesstoelapoblacpudiénddsenaformaaicarddos
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tenianertosnocimigédtmsespecificcantlobichaelagntrevistas;
aceptagemimadyddseromtificadkgsdichentrevsetrgpgrocesyda
publictadeeoAgenticamerEcuador

Pocesamieaa®ntrvistas

Apartddodatoscogidibasentrevispadelabounhbistheplantas
medicinzlesusombnesrnacudosplicacibvereap éutliapartes
utilizadasmaepreparagiddministrdod@matasotani¢smilia,
géneespecielrespondilosiembnesigadesaespecietadas,
obtuviemenliaonheastrizibliogrdfhdverd®9&alencital .2000;
PatzeltQZuloasgml 2008).
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RESURADOS DISCUSION

Laencuessttraobot@uieqaresearesttbocumenrotdrindéanorama
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*Jaboprietgueslacombinadi@pifidflasemillaesrbonizaddas
Arauceaspd,.lejdaxceibpsebosaparmrobleth@arsmigesicapasa
etratamie@bospa.
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tabaco.
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aborrecedandnfusionemtilizapadogrgquaqugueabeba
aborredgeimerars agruaea.

NofueosibilkentificamtrdAniccfatoquimicaesgaptaentaediahde
bibliognetfiiaz assdeigewnallepenaclagare DrPlutaNcararjmuibro

Etnomedicinhlza aborreceaolraragqumestédentific@taraato
all1997)

Lamayordeaplantatslizapakohabitaptertenedadamilias:
Asterad83rubiacEdabacemplyrtacéh®olana¢diReutaceae
(3 Apiacé2aeOrchidagck)ae

LagplantdalafamilAsteraceasdilizhabitualntemidiurético,
proteditepatixrar@roblechige stiposhledhevssidsedardtiabetes,
alteracidbadestemeaxrviadsatamiéadoiperteryfudmicida.

LasldafamilRaabiaceaesanominmematrgroblemampotencia,
dolore&nclatigdcatrizygratrttmbodegsarto.

Lasabaceszaplicaordrecuermpaigroblemdeasnfertilidaltulos
renaleolordatigaolesteridbfaltdememoreanemyaanomalias
circulatorias.

LaplanthdafamilMayrtaceaaitilizagiacipalmpan@eoblemas
respiratpdigsstivos.

LasSolanaceeaeamabitualnpampeoblerdasigrafiapertensién,
canceastridiabeytparfortaleddsteimamunoldgico.

MientimastafR utacesaeeplicparproblemediabettend g staltod,
exces@esiptiggdstemeavigbaobomdegarto.
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Varias plantas de AasefamgRiasacesa®n utilizadas para e
tratamiento del "espanto” o mal de 0jo que es un sint
especifico definido por la patologia andina, agrupado |
del espirituA¢Zml&ePe Lucca, 169hRQ0OIB)asEste término
referencia a un problema psicosomatico, procedente de
caracteriza por nerviosismo, insomnio, preocupacidon, ¢
(Florez, 2004).

Algunapiacesaemplgamaatalrpujbdriodpolencaaacterpoada
diarrgas@asobtedonaembarazadas.

Ddafamildachidacesadla sueldansue(@atasemanorglosgum
fuemencioned@® ntrevistaicoadiawiniccouempleapamraathas
inflamacidmleosyrsuebradletaesoBGabkestagaeoce habitlal
utilizacdéwmnarquideamplanteusenmedicitmadicioyaguye
habitual rsehsdéasonsideomwval@ernamental.

CONCLUSIONES

Laplantasdicinadeprincipeaduteoapé ptacara mplse ctba
lapoblacekruatoribmsfecciomdssomiunmeana¢adasplantas
medicinadanfeccidme8oyestémagpdarcabenarviossomnpio
gripleatamilna&stilizafdies AsteracRalkiacEabacdyataceae,
SolanacRatacempiace@echidackarqueesfrecueaheontrar
planteesafamil@Qachidaedamedicinadicidhatlagsemunmglossum
fuealnimaquidetmdaiserdanedicpmpubxruatoriana.

Elconocimietmt@farmacobsetaan s coit@l medhadengeneraaion
otraprincipalnaetmbes delasmujerdsinvestigaciieomtifpaae de
contribedicazmeaeptesereateatrimooula uyalleh e chexiseal a
actualiedBduadiomimecaoe cieddareé diapuse,0 mpartdetratamiento
profesipmabcriantasedicinadegacienitete,gramndianedicina
tradiciglhmmlode mmadicanapatica.
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