POTENCIALIDAD DE LA FLORA NATIVA CHILENA COMO FUENTE DE
PRODUCTOS NATURALES DE USO MEDICINAL
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Resumen: Setenta y tres especies vegetales nativas chilenas fueron analizadas con el objetivo de
levantar un catastro del conocimiento actual existente sobre las propiedades medicinales y los
constituyentes quimicos que ellas presentan. Con este fin, se hizouna revision bibliogrdfica, la cual
permitié determinar que las propiedades “antibidtico”y “antitumoral”y los flavonoides, alcaloides
y taninos aparecen como mds frecuentes dentro de lus especies analizadas. Estos resultados
permiten diagnosticar [a potencialidad que estas plantas pueden tener como fuente de productos
naturales en medicing, siendo Schinus (atifolius y Aristotelia chilensis [as especies con mayores
expectativas de uso por [a amplia gama de propiedades medicinales que poseen.

Abstract: Seventy three Chilean native plants species were analyzed in order to do the state of
knowledge of their medicinal properties and secondary compounds. The review allow us to
determine that for a significative number of species it has been proved an antitumoral and
antibiotic effects. Schimus latifolius and Aristotelia chilensis appear to be a source of natural
products.

INTRODUCCION

Hace 500 afios que fue descubierta América y aunque este hecho ocurrié enforma
casual ya que lo que se pretendia, atravesando el atlantico, era encontrar otra ruta
hacia los centros productores de especies, el descubrimiento permitié entre otras
cosas, enfrentar a los conquistadores a una flora muy rica y variada, lo que trajo
consigo un aumento en la dotacién de hierbas y productos medicinales a las ya
conocidas por los europeos del siglo XVI.

Se dio la casualidad que Coldn llegara a una zona tropical donde existia una flora
muy diversa, la que los aborigenes ya usaban vastamente. Ademas, los conquista-
dores se preocuparon de conocerla y estudiarla, primero a través de los soldados y
colonos y luego, mediante expediciones organizadas por la propia Corona Espanola.
Fueron particularmente importantes las expediciones botanicas de Hipdlito Ruiz y
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José Pavon a Perti y Chile; la de Celestino Mutis a Colombia; la de Martin Sesé a
México y la de Alejandro Malaspina a las costas del continente americano. Estas
expediciones permitieron no sélo interesar a los europeos en aprender de nuestra
flora, sino que ademas, lograron aumentar el conocimientoy laimportancia de algunas
especies nativas con propiedades medicinales particulares.

Chile no estuvo ajeno a este despertar cientifico. A mediados del siglo XVl y luego
deunapenosatravesia por el Desierto de Atacama, Pedro de Valdivia se encontré con
una vasta zona habitada por numerosos grupos humanos. Estos indigenas poseian
un detallado conocimiento del medio ambiente haciendo un uso intensivo de los
recursos vegetales disponibles. Para el conquistador espafiol, este hecho no pasé
inadvertido y en sus crénicas de viaje hizo considerables anotaciones sobre las
especies que los indigenas utilizaban. Después, muchos historiadores, comunicaron
laimportancia de los indios reconociéndolos como grandes herboristas y curanderos
los cuales, transmitieron las virtudes de muchas plantas de generacion en generacion
(el Abate Molina en su “Compendio de la Historia Geografica Natural y Civil del Reino
de Chile" afirma que las machis mapuches dieron a conocer a los cristianos mas de
200 hierbas curativas).

Las plantas para los mapuches fueron algo mas que simples expresiones de la
exuberante belleza natural que los rodeaba, ya que las honraban porque considera-
ban que tenian en si alguna divinidad. Aun hoy dia veneran el pehuén (Araucaria
araucana (Mol.) K. Koch.), arbol del cual utilizan sus frutos o pifiones. Guirnaldas de
copihues (Lapageria rosea R. et P.) son todavia el adorno mas atrayente de las
viviendas de los mapuches, planta a la que consideran sagrada y a la cual los
guerreros la veneran como emblema del valor y de la libertad. La veneracion por el
canelo (Drimys winteri J.R. et G. Forster), viene de tiempos inmemoriales debido a
sus excelentes propiedades curativas. La corteza del canelo gozo en Europa de
excelente reputaciéon medicinal; el cirujano Winter, de la expedicion maritima de
Drake, fue el primero que en 1577 la empled contra el escorbuto. La Aristotelia
chilensis (Mol.) Stuntz. o maqui es también muy respetada por los mapuches ya que
su fruta en forma natural, en bebida y en tintura tiene gran uso en la medicina popular.
La Laurelia sempervirens (R. et P.) Tul. el laurel, es famosa en el repertorio
herboristico mapuche por sus propiedades medicinales y por sus aplicaciones
magicas. Los mapuches poseian también amplio conocimiento de las plantas
venenosas, se sabe que los combatientes envenenaban las flechas con el latex del
colliguay (Colliguaja odoriferia Mol.) y que con el pillo-pillo (Ovidia pillo-pillo (Gay)
Meisner) envenenaban las aguas para pescar, utilizando la potencialidad anestésica
de la especie. Muchas otras pueden ser mencionadas, como por ejemplo Lobelia
tupa L., Solanum ligustrinum Lodd. y Escallonia illinita Pres|. empleadas como
febrifugos y otras como Crinodendron patagua Mol., Madia sativa Mol. y Kageneckia
oblonga R. et P. utilizadas con fines abortivos. Este conocimiento se ha mantenido
através del tiempo mediante la tradicién oral y es importante tenerlo en cuenta en los
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tiempos actuales para conocer las bases bioldgicas que pudieran serresponsables de
determinadas propiedades medicinales.

El objetivo de este trabajo fue levantar un catastro del estado actual del conoci-
miento sobre los usos medicinales descritos para 73 especies vegetales chilenas,
caracterizando para cada una de ellas las siguientes propiedades: pectoral,
antiescorbutico, antiespasmadico, fungicida, antibidtico, antitumoral, antihelmintico,
antidiarreico, antiinflamatorio, hepatico, antidisentérico, antifebril, odontalgico, laxan-
te, diurético, anestesico, digestivo, aperitivo, antihemorroidal, cicatrizante, antitrastornos
urinarios, abortivo, antirreumatico, cardiaco, hipotensor, sudorifico, cefélico y estimu-
lante. Paralelamente se realizé un diagnéstico de los constituyentes quimicos
aislados para cada una de ellas segun la literatura revisada.

METODOLOGIA

Setenta y tres especies vegetales nativas chilenas fueron caracterizadas de
acuerdo a las propiedades medicinales descritas paracadaunade ellasen laliteratura
consultada (ver bibliografia).

Paralelamente se hizo una revisién bibliografica tendiente a obtener los principales
caonstituyentes quimicos presentes en estas especies, ya que los resultados de estas
investigaciones se encuentran generalmente dispersos, publicados en revistas
nacionales y extranjeras, muchas veces de dificil ubicacion. La informacién obtenida
se organizo de tal manear de poder evaluar la importancia que las distintas especies
analizadas pudieran tener en el campo de la medicina tradicional.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision bibliografica sobre el estado del conocimiento que presenta la flora
nativa chilena para ser usada con fines medicinales, permitié conocer la potencialidad
que presentan ciertas especies como fuente de productos naturales de aplicacion
futura en la medicina. La Tabla 1 muestra las especies revisadas con los usos que se
han descrito para cada una de ellas en la medicina no tradicional.

Los resultados muestran que propiedades tales como antibiético y antitumoral son
significativamente las mas frecuentes dentro de las especies analizadas (Testde Chi2
de Similitud p < 0,05) (Figura 1).

Propiedades medicinales tales como antiescorbiitico, fungicida, antihemorroidal y
cardiaco son las menos frecuentes dentro de la muestra (p < 0,05), con valores a un
2% (Figura 1).

El analisis demostré que entre las especies que presentan las mayores expecta-
tivas de uso, debido a la amplia gama de propiedades medicinales que poseen, se
encuentran Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz., Centaurium cachanlahuen (Mol.)
B. L. Rob., Drimys winteri J.R. et G. Forster, Luma chequen (Mol.). A. Gray y
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Schinus latifolius (Gill. ex Lindl.) Engler (Figura 2, lo que hace recomendable que
estas especies sean analizadas detalladamente por los fitoquimicos.

Enla Tabla 2, se puede observar los principales constituyentes quimicos presen-
tes enlas plantas estudiadas. Los resultados muestran que flavonoides, alcaloides y
taninos son significativamente (p < 0,05) frecuente en la muestra analizada (presentes
en sobre el 30% de las especies, Figura 3).

Elestudio de las plantas medicinales sobre la base del conocimiento entregado por
la medicina popular nos indica que deben ser estudiadas de acuerdo al progreso de
la ciencia, para permitirnos descubrir la verdad oculta tras la tradicién oral y poder
tener asi un juicio fundamentado en relacidon al uso de las hierbas medicinales.

Si a las propiedades medicinales sumamos el uso que se puede hacer de ellas
como fuente de: alimentos, especialmente carbohidratos, proteinas y grasas; vitami-
nas y minerales; condimentos y saborizantes vegetales; productos de importancia
forestal eindustrial; fibras, colorantes, resinas y aceites y como plantasornamentales;
el panorama que presenta la flora chilena es bastante importante en el mundo de hoy
en que los recursos se van haciendo cada vez mas escasos. Y asi como en el pasado
nuestro continente otorgd al mundo una gran cantidad de vegetales como el cacao,
café, chirimoya, tomate, papa, mani, maiz, pimenton, tuna, palta, papaya, aji, poroto,
pina, algodén, cauchoy sisal entre muchos otros; hoy endiacon elapoyodelaciencia,
se podria seguir proveyendo a la humanidad de nuevas plantas que vengan a
satisfacer las necesidades del hombre del siglo XXI.
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TABLA N¢1

ESPECIES

PROPIEDADES MEDICINALES

Acacia caven (Mol.) Mol.

R|Z

Adiantum chilense Kaulf.

Apium australe Thouars

Araucaria araucana (Mol.) K. Koch

T
uivi|z
MININ|R|Y

Argylia adscendens DC.

Aristolochia chifensis Bridges ex Lindl.

Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz.

Ol=

Austrocedrus chilensis (D. Don) Pic. Ser. et Bizz.

Berberis buxifolia Lam.

X|> |m|d|N[Z|xX|Z| 0O

Berberis chilensis Gill. ex Hook.

Berberis empetrifofia Lam.

Buddleja globosa Hope

Centaurea chilensis H. et A.

Centaurium cachanlahuen (Mol.) B. L. Rob.

Cestrum parquiL’'Hér.

SO |— =2
D[R] N

Z|x|lw|>o
x|o|lc|=s
N

Colletia spinosissima Gmel.

Colliguaja odorifera Mol.

Crinodendron hookerianum Gay

Cryptantha gnaphaloides (A. DC.) Reiche

Cryptocarya alba (Mol.) Looser

Dasyphyllum diacanthoides (Less.) Cabr.

x|—|D|Alm
{ 3

=z |
ZlE
TIN|Z

Discaria serratifolia (Venl.) B. et H. ex Weberb.

Drimys winteri J. R. el G. Forster

Embothrium coccineum J. R. et G. Forster

Ephedra andina Poepp. ex C.A. Mey.

Equisetum bogotense H.B.K.

mim | |T
—|Z 3] |m

Escallonia iflinita Presl.

Eucryphia cordifolia Cav.

Fabiana imbricata R. et P.

Fragaria chilensis (L.) Duch.

O

Fuchsia magellanica Lam.

Gevuina avellana Mol.

Gnaphallium vira-vira Mol.

~
py)
>

Gunnera tinctoria (Mol.) Mirb.
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ESPECIES

PROPIEDADES MEDICINALES

Haplopappus baylahuen Remy

E

G

J

O

S

Haplopappus multifolius Reiche

Herreria stellata R. et P.

el

W

Jubaea chilensis (Mol.) Baillon

Kageneckia oblonga R. et P.

Laurelia philippiana L ooser

Laurelia sempervirens (R. et P.) Tul.

Libertia sessiliflora (Poepp.) Skottsb.

Zz|lmic|=|O|0
olz|<I=Z
w|O|INZ

Lithrea caustica (Mol.) H. et A,

Lomatia hirsuta (Lam.) Diels ex Macbr.

Luma chequen (Mol.) A. Gray.

Maytenus boaria Mol.

Muehlenbeckia hastulata (J.E. Sm.) |. M. Johnst.

Z|IxlT|mMm

Z|D|(«[Z

Ovidia andina (P. et E.) Meisner

Ovidia pillo-pillo (Gay) Meisner

e

Peumus boldus Mol.

Pitavia punctata (R. et P.) Mol.

Podanthus mitiqui Lindl,

Podocarpus saligna D. Don

Polypodium feuillei Ben.

Porlieria chilensis Johnston

Psoralea glandulosa L.

Puya chilensis Mol.

Quillaja saponaria Mol.

Quinchamalium chilense Mol.

s3]

Retanilla ephedra (Vent.) Brongn.

Zi—|m=|Qr|jox|Z|4H[Z|M

Rhodophiala advena (Ker-Gawl.) Traub

Salix humboldtiana Willd

=| =| z|m|2|=[7[o]o|m|m|[z|—|m{o|-|m|m|o

=z

Satureja gilliesii (Grah.) Briq.

Schinus latifolius (Gill. ex Lindl.) Engler

|—
<
=z

By

Schinus polygamus (Cav.) Cabr.

Senna stipulacea (Aiton) H. Irwin et Barneby

Zim

Sisyrinchium junceum E. Meyer

Sophora macrocarpa J.E. Sm.

Sophora microphylla Ait.

Sphacele chamaedryoides (Balbis) Brig.
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ESPECIES PROPIEDADES MEDICINALES
Teucrium bicolorJ. E. Sm. D|E

Trevoa trinervis Miers. Rl|Y|Z

Vestia foetida (R. et P.) Hoffmans E|F|I]J]|K

Lista de especies nativas chilenas caracterizadas de acuerdo a las propiedades medicinales
descritas en la literatura. Las letras respectivas representan. A Pectoral, B Antiescorbutico, C
Antiespasmddico, Ch Fungicida, D Antibidtico, E Antihelmintico, G Antidiarréico, H
Antiinflamatorio, | Hepatico, J Antidisentérico, K Antifebril, L Odontalgico, M Laxante, N
Diurético, N Anestésico, O Digestivo, P Aperitivo, Q Antihemorroidal, R Cicatrizante, S
Antitrastornos urinarios, T Abortivo, U Antirreumdtico, V Cardiaco, W Hipotensor, X Sudorifico,

Y Cefalico, Z Estimulante.

TABLA N2 2
ESPECIES CONSTITUYENTES QUIMICOS
AISLADOS
F|A|S|T|A|T|G|L
LIL|A|E|E|A|L|S
A|C|P|IR|[S|N|JU]|E

Acacia caven (Mol.) Mol.

Adiantum chilense Kaulf.

Apium australe Thouars

Araucaria araucana (Mol.) K. Koch

Argylia adscendens DC.

Aristolochia chilensis Bridges ex Lind!.

Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz.

Austrocedrus chilensis (D. Don) Pic. Ser. et Bizz.

Berberis buxifolia Lam.

Berberis chilensis Gill. ex Hook.

Berberis empetrifolia Lam.

Buddleja globosa Hope

Centaurea chilensis H. et A.

Centaurium cachanlahuen (Mol.) B. L. Rob.

Cestrum parquiL'Hér.

Colletia spinosissima Gmel.
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ESPECIES CONSTITUYENTES QUIMICOS
AISLADOS
FIA|[S|T|A| T|G|L
LIL|A]JE|E|] A|] LIS
A|C|{P|R|S|N|UIE

Colliguaja odorifera Mol.

Crinodandron hookerianum Gay

Cryptantha gnaphaloides (A. DC.) Reiche

Cryptocarya alba (Mol.) Looser

Dasyphyllum diacanthoides (Less.) Cabr.

Discaria serratifolia (Vent.) B. et H. ex Weberb.

Drimys winteri J. R. et G. Forster

Embothrium coccineum J. R. et G. Forster

Ephedra andina Poepp. ex C.A. Mey.

Equisetum bogotense H B.K.

Escallonia iflinita Presl.

Eucryphia cordifolia Cav.

Fabiana imbricata R. et P.

Fragaria chiloensis (L.) Duch.

Fuchsia magellanica Lam.

Gevuina avelfana Mol.

Gnaphallium vira-vira Mol.

Gunnera tinctoria (Mol.) Mirb.

Haplopappus baylahuen Remy

Haplopappus multifolius Reiche

Herreria stellata R. et P.

Jubaea chilensis (Mol.) Baillon

Kageneckia oblonga R. et P.

Laurelia philippiana Looser

Laurelia sempervirens (R. et P.) Tul.

Libertia sessiliflora (Poepp.) Skottsb.

Lithrea caustica (Mol.) H. et A.

Lomatia hirsuta (Lam.) Diels ex Macbr.

Luma chequen (Mol.) A. Gray.

Maytenus boaria Mol.
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ESPECIES CONSTITUYENTES QUIMICOS
AISLADOS

T| A
E| E
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r
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w

Muehlenbeckia hasiulata (J.E. Sm.) |. M. Johnst.
Ovidia andina (P. et E.) Meisner

Ovidia pillo-pillo (Gay) Meisner

Peumus boldus Mol.

Pitavia punctata (R. et P.) Mol.

Podanthus mitiqui Lindl.

Podocarpus saligna D. Don

Polypodium feuillei Bert.

Paorlieria chilensis Johnston

Psoralea glandulosa L.

Puya chilensis Mol.

Quillaja saponaria Mol.

Quinchamalium chilense Mol

Retanilla ephedra (Vent.) Brongn. e
Rhodophiala advena (Ker-Gawl.) Traub *
Salix humboldtiana Willd
Satureja gilliesii (Grah.) Brig.
Schinus latifolius (Gill. ex Lindl.) Engler *
Schinus polygamus (Cav.) Cabr. . i
Senna stipulacea (Aiton) H. Irwin et Barneby
Sisyrinchium junceum E. Meyer

Sophora macrocarpa J.E. Sm.

Sophora microphyila Ait.

Sphacele chamaedryoides (Balbis) Brig.
Teucrium bicolorJ. E. Sm.

Trevoa trinervis Miers, )
Vestia foetida (R. et P.) Hoffmans

Lista de especies nativas chilenas con fos respectivos constituyentes quimicos aislados de
cada una de ellas de acuerdo a la literatura consuitada. FLA: flavonoides, ALC: alcaloides,
SAP: saponinas, TER: terpenos, AES: aceites esenciales, TAN: taninos, GLU: glucdsidos y
LSE: Jactonas sesquiterpénicas.
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FIGURA 1
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PROPIEDADES MEDICINALES

Frecuencia con la cual aparecen las propiedades medicinales estudiadas en la muestra de
especies analizadas. A Pectoral, B Antiescorbitico, C Antiespasmddico, Ch Fungicida, D
Antibiético, E Antihelmintico, G Antidiarréico, H Antiinflamatorio, | Hepadtico, J Antidisentérico,
K Antifebril, L Odontélgico, M Laxante, N Diurético, N Anestésico, O Digestivo, P Aperitivo, Q
Antihemorroidal, R Cicatrizante, S Antitrastornos urinarios, T Abontivo, U Antirreumético, V
Cardiaco, W Hipotensor, X Sudorifico, ¥ Cefalico, Z Estimulante.



FIGURA 2

ESPECIES

Acacia caven —]
Aristolochia chilensis

Centaurea chilensis L
Centaurium cachanlahuen

Cryptocarya alba
Dasyphyllum diacanthoides

Drimys winteri
Equisetum bogotense
Fabiana inbricata
Haplopappus baylahuen
Laurelia senpervirens

Luma chequen J

Muehlenbeckia hastulata L___._~____—__—-——~

Peurus boldus
Polypodium feuillei
Psoralea glandulosa

Schinus latifolius j
Schinus polygamis

B

T =& & o o il T 1
T 2 @38 @4 & 6 7

NUMERO DE PROPIEDADES MEDICINALES

Ndmero de propiedades medicinales que presenta cada una de Jas especies vegetales
analizadas (sobre cuatro propiedades por especies).
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FLA ALC SAP TER AES TAN GLU LSE
CONSTITUYENTES QUIMICOS

Frecuencia con la cual aparecen los constituyentes quimicos analizados en las especies
vegetales estudiadas. FLA: flavonoides, ALC: alcaloides, SAP: saponinas, TER: terpenos,
AES: aceites esenciales, TAN: taninos, GLU: glucdsidos y LSE: lactonas sesquiterpénicas.
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