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CUADRO 1

ESPECIES DE LAS SIERRAS DE AZUL CON APLICACION MEDICINAL

DIVISION PTERIDOPHYTA

FAMILIA BLECHNACEAE

Blechnum australe L. Dolencias pulmonares y urinarias (Verettoni 1985)
FAMILIA DRYOPTERIDACEAE

Polystichum montevidense Antihelmintico (planta entera) (Barboza et al. 2006)

(Spreng.) Rosenst.

Rumohra adiantiformis (G.  Astringente, emenagoga, depurativa, sudorifica, digestiva (Nuciari y Guma 2007),
Forst.) Ching infusion del rizoma (Lahitte y Hurrell 1998)

Woodsia montevidensis Emenagoga, expectorante, contra catarros (Verettoni 1985)

(Spreng.) Hieron.
FAMILIA LOMARIOPSIDACEAE
Elaphoglossum gayanum Emenagogo (hojas) (Barboza et al. 2006, Del Vitto et al. 1997)
(Fée) T.Moore
FAMILIA PTERIDACEAE
Adiantum raddianum C. Pres] Emenagoga, expectorante, depurativa (Orfila y D’ Alfonso 1999, Consolini et al.
2007). Béquico, pectoral, mucolitico, abortivo, (Hoja) (Barboza et al. 2006)
Adiantum thalictroides Willd. Abortivo (planta entera), béquico, pectoral, mucolitico (hoja) (Barboza er al. 2006).
ex SchitdL Emenagogo (hoja) (Martinez 2005)
Analgésica (dolores post-parto) (Rondina er al. 2008)
Cheilanthes micropteris Sw.  Medicinal? (Verettoni 1985)

Pellaea ternifolia (Cav.) Link  Anticonceptivo? (Verettoni 1985)

FAMILIA SCHIZAEACEAE
Anemia tomentosa (Savigny)  Béquico, expectorante, pectoral, diaforético, depurativo, emenagogo (Hoja) (Barboza
Sw. et al. 2006)

Digestivo, pectoral, antigripal (hoja) (Martinez 2005)

GYMNOSPERMAE

FAMILIA EPHEDRACEAE

Ephedra tweediana Fisch. & Digestiva, diurética, antirreumatica, antiinflamatoria, astringente (Orfila y

C.A. Mey. emend. J. H. Hunz. D’Alfonso 1999, Verettoni 1985). Analgésica (cocimiento con mufia-muia para

artritis, ciatica y lumbago) (Rondina ef al., 2008). Digestivo, eupéptico,
antirreumatico, emoliente, astringente, antibacteriano urinario (Consolini et al.
2007)
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ANGIOSPERMAE - MONOCOTYLEDONEAE

FAMILIA BROMELIACEAE
Tillandsia capillaris Ruiz &
Pav.

FAMILIA COMMELINACEAE
Commelina erecta L. var.
angustifolia (Michx.) Fernald

FAMILIA CYPERACEAE
Bulbostylis  capillaris  (L.)
C.B.Clarke

Cyperus aggregatus (Willd)
Endl

Cyperus. reflexus Vahl
Eleocharis bonariensis Nees
Schoenoplectus  californicus
(C.A. Meyer) Sojak

FAMILIA IRIDACEAE
Cypella herbertii (Lindl.) Herb.

FAMILIA JUNCACEAE
Juncus bufonius L

Juncus capillaceus Lam.
Juncus microcephalus Kunth
Juncus pallescens Lam.
FAMILIA LEMNACEAE
Lemna gibba L.

FAMILIA LILIACEAE
Allium triquetrum L. **
FAMILIA ORCHIDACEAE
Brachystele dilatata (Lindl.)
Schitr.

Geoblasta pennicillata (Rchb.
f.) Hoehne ex M.N. Correa
FAMILIA POACEAE
Aristida pallens Cav.

Bromus catharticus Vahl
Cortaderia selloana (Schult. &
Schult. £) Asch. & Graebn

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Eleusine tristachya (Lam.) Lam
Elionurus muticus (Spreng.)
Kuntze

Lolium multiflorum Lam, **
Lolium perenne L. **

Paspalum vaginatum Sw.

Phragmites australis (Cav.)
Trin. Ex Steud.
Schizachyrium condensatum
(H.B.K.) Nees

Toénico estimulante (hojas) (Barboza et al. 2006). Astringente, vulnerario (Novara
2003)

Antihemorréagico, antiherpético, antioftalmico (Freire et al. 1997, Toursarkissian
1980)

Propiedades conceptivas (etnias chaquenas) (Barboza et al. 2006)

Lavajes de ojos para conjuntivitis (flores), lavajes con el zumo de la planta calma
prurito y urticaria (Lahitte y Hurrell 1998)

Anticonceptivo (hoja y tallos) (Barboza et al. 2006)
Diurético, nefritico, febrifugo, diaforético (rizoma) (Barboza et al. 2006)

Diurético, nefritico, febrifugo, diaforético (rizoma) (Barboza et al. 2006)
Pectoral (planta entera) (Barboza et al. 2006)
Cicatrizante, coagulante (ceniza del tallo) (Barboza et al. 2006)

Antiotalgico (planta entera) (Barboza et al. 2006, Nuciari y Guma 2007)

Cordial, emenagogo (Freire ef al. 1997)

Emenagogo (Verettoni 1985)

Emenagogo (Verettoni 1985)

Emenagogo (planta entera) (Barboza et al. 2006, Lahitte y Hurrell 1998)

Refrigerante para gota y reumatismo (Lahitte y Hurrell 1996)
Antiséptico, emético, rubefaciente (Mandrile y Bongiorno, 1999)
Diurético, carminativo (Verettoni 1985)

Diurética (Nuciari y Guma 2007, Orfila y D"Alfonso 1999, Verettoni 1985)

Ténico amargo, afrodisiaco, diurético, emoliente (raiz y rizoma) (Barboza et al.
2006)

Purgante (Barboza et al. 2006)

Hepitico, nefritico (rizoma) tonico capilar (hoja) (Barboza et al. 2006, Del Vitto
et al. 1997, Nuciari y Guma 2007)

Analgésico (dolor post-parto) (Rondina et al. 2008)

Hepatico, colagogo, nefritico, diurético, laxante, antiflogistico (rizoma)
antiblenorragico (raiz) (Barboza et al. 2006)

Antidisentérico (rizoma) (Barboza et al 2006)

Antidisentérico, febrifugo, béquico (raiz) (Barboza et al. 2006)

Antidiarreico, emenagogo (hoja) (Barboza et al. 2006)

En la antigiiedad se utilizaba contra la diarrea y menstruaciones demasiado
fuertes (Hieronymus 1929)

Diurético (raiz) (Arambarri y Bayon 1998, Freire et al. 1997, Toursarkissian
1980)

Diurético, refrescante, béquico (raiz y tallo) (Barboza et al. 2006)

Antiasmatico, refrescante, diurético, febrifugo (raiz) (Barboza et al. 2006)
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Sorghastrum pellitum (Hack.)
Parodi

Sporobolus indicus (L.) R. Br.

Stenotaphrum secundatum
(Walter) Kuntze

FAMILIA TYPHACEAE
Typha latifolia L.

Antiblenorragico, antidisentérico, diaforético, diurético (Arambarri y Bayon
1998, Freire et al. 1997).

Antidisentérico, antiblenorrigico, diurético, diaforético (raiz) (Barboza et al.
2006, Toursarkissian 1980)

Anticonceptivo (planta entera) (Arambarri y Bayon 1998, Barboza et al. 2006,
Freire et al. 1997, Nuciari y Guma 2007)

Diurético, refrescante (rizoma) (Barboza ef al. 2006). Antisifilitico, hepitico,
para transtornos de vias urinarias (rizomas) (Lahitte y Hurrell 1996)

Diurético, laxante, antidisentérico, antiblenorragico (hojas), almidon (rizomas)
para ulceras y llagas (Lahitte y Hurrell 1998).

ANGIOSPERMAE: DICOTYLEDONEAE

FAMILIA AMARANTHACEAE

Pfaffia gnaphaloides (L.f.)
Mart.

Gomphrena perennis L.
Amaranthus quitensis Kunth

FAMILIA APIACEAE
Ammi majus L. **

Conium maculatum L. **

Cyclospermum leptophyllum
(Pers.) Sprague

Daucus pusillus Michx.

Eryngium ebracteatum Lam.
Eryngium eburneum Decne.

Eryngium elegans Cham. &
Schltdl.
Eryngium nudicaule Lam.

Eryngium paniculatum Cav. &
Dombey ex F. Delaroche
Foeniculum vulgare Mill. **

Diurética, suavemente laxante y emoliente (Hieronymus 1929)

Estomacal, emoliente, diurética, depurativa (Orfila y D Alfonso 1999). Febrifugo,
antirreumdtico, antidiarreico, estoméiquico (Barboza et al. 2006)

Laxante (hoja y tallo) diurético (parte aérea) (Barboza et al. 2006). Decoccion de
hojas se bebe como hepatica, digestiva, antiblenorrigica y diurética (Lahitte y
Hurrell 1998)

Principios espasmoliticos y vasodilatadores coronarios, empleadas también para
el tratamiento sintomatico del vitiligo y la psoriasis (Del Vitto et al. 1998).
Fototoxico (fruto y semilla) estimulante, carminativo, estomacal (hojas, tallo y
semilla), antivitiligo, anticonceptivo (semilla), estomacal, carminativo (semilla)
(Barboza et al. 2006)

Toxica, a raiz del contenido en el alcaloide comiina; a muy bajas dosis analgésica
y sedante, su uso ha sido abandonado, salvo en homeopatia (Del Vitto et al.
1998). Téxico, sedante, antiespasmddico, antinurdlgico, analgésico (hojas y
frutos) (Barboza er al. 2006). Alcaloides presentan accidon antiespasmodica y
analgésica. Muy téxico por via intema. Cataplasmas con planta fresca o aceite
como analgésico y antitumoral. Homeopatia: para mareos, ansiedad, depresion,
etc. (Alonso, J. 1998)

Carminativa, lavaje de heridas, ulceras, afecciones cutdneas, antirreumdtico,
malestares de vejiga y rifiones (Orfila y D’Alfonso 1999). Detersorio, antiaéptico,
cicatrizante (parte aérea, carminativo (fruto) antinefritico, antirreumitico,
(Barboza et al. 2006). Efectos gastrointestinales: carminativo (frutos),
emenagogo. Lavado de illceras, heridas y erupciones cutineas, rumatismo,
enfermedades de vejiga y rifiones (Consolini et al. 2007). Contra dolor de
estdmago (Rondina et al. 2008)

Diurética, vitamina A (raiz) (Barboza et al. 2006, Orfila y D"Alfonso 1999,
Verettoni 1985)

Diurético (Barboza et al 2006, Orfila y D Alfonso 1999)

Diurético (Orfila y D"Alfonso 1999, Verettoni 1985). Analgésico (dolor de
rifiones) (Rondina et al 2008).

Indios vilelas emplean decoccion de raiz para curar ictericia en criaturas
(Martinez Crovetto 1965). Indios tobas beben la decoccion de los rizomas contra
la pulmonia y las purgaciones. El té se usa contra el asma (Martinez Crovetto
1964)

Contra la ictericia, diurético (raiz) (Barboza et al 2006)

Diurético (Nuciari y Guma 2007, Orfila y D" Alfonso 1999, Verettoni 1985),
contra la ictericia, diurético (raiz), detersorio (planta entera) (Barboza et al 2006)
Diurético.(Del Vitto et al 1997, Nuciari y Guma 2007, Verettoni 1985)
Propiedades hepaticas (Marzocca, 1997)

Carminativo, eupéptico, antiespasmddico, pectoral (fruto y hojas) diurético,
antilitico, antiséptico urinario (raiz y fruto) aperitivo (Barboza et al 2006).
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Hydrocotyle bonariensis Lam.

Hydrocotyle ranunculoides L.f.

FAMILIA APOCYNACEAE
Macrosiphonia petraea (A. St.-
Hil.) K. Schum.

FAMILIA ASCLEPIADACEAE
Araujia hortorum E. Fourn.

Asclepias mellodora A. St.-Hil.

Morrenia brachystephana
Griseb.

FAMILIA ASTERACEAE
Achillea millefolium L. **

Achyrocline satureioides (Lam.)
DC.

Acmella decumbens (Sm.) RK.
Jansen

Antidispéptido: equilibra funciones del sistema digestivo, diurético,
antiinflamatorio. Uso externo: alivia irritaciones de ojos cansados (Mandrile
2003). Efectos gastrointestinales. Carminativo, eupéptido, aumente la secrecion
lactea, antinauseoso, expectorante (Consolini ef al 2007). Para dolores del
corazén , para molestias que causa la denticién (Rondina et al 2008)

Emética, hepatica, curacion de heridas (Orfila y D"Alfonso 1999)
Dermopitico (parte aérea) diurético, antihidrépico, vulnerario, (planta entera),
emético, hepatico, (hojas) (Barboza et al 2006)

Emético, hepdtico (hojas) diurético, antihidrépico, vulnerario (planta entera)
(Barboza et al 2006)

Digestivo (raiz), hipoglucemiante (hojas) (Barboza et al 2006)

Galactogogo (fruto) (Barboza ef al. 2006, Bayon y Arambarri 1999, Del Vitto el
al. 1997, Nuciari y Guma 2007)

Emético (Bayon y Arambarri 1999, Del Vitto ef al. 1997, Orfila y D" Alfonso
1999). Cardiotonica, toxica, para tratar desordenes del aparato reproductor
femenino (Mandrile y Bongiorno 1998 b). Téxica. Parte aérea y latex)
alexifarmaco (parte aérea) emético (raiz y hojas) (Barboza ef al. 2006). Para
tratamiento de quemaduras cutineas (Marzocca 1997)

Galactagogo (raiz) antiverrucxoso, antiodontalgico (raiz) (Barboza et al. 2006).
Uso externo: calma dolor de caries dentarias (Rondina er al. 2008). Latex:
propiedades emolientes (verrugas, callosidades) (Martinez, 2008)

Espasmolitico, antiinflamatorio, diaforético, hipotensor, vulnerario (astringente)
(Del Vitto et al. 1998). Ténica, digestiva, carminativa, expectorante (Nuciari
Guma 2007). Antiinflamatorio, antiespasmodico, astringente, diurético, amargo
hipotensor, antitumoral (ensayo), (Mandrile 2003). Antiinflamatoria
espasmolitica y cicatrizante, etc. (Alonso, J 1998). Tonica, excitante, febrifuga
emenagoga, diurética, antihemorroidal y galactégena. (Marzocca 1997).

Ténica, antiflogistica, digestiva, estomacal, expectorante, actividad antiviral
(Orfila y D’Alfonso 1999). Digestivo, eupéptico, carminativo, antiespasmaodico,
sedativo 8flor y hojas) antiasmatico, antitusivo, antiglucemiante (Barboza et al.
2006). Efectos gastrointestinales: antiespasmoédica, antimicrobiana, analgésica,
hipoglucemiante antioxidante (Consolini et al. 2007). Actividad antiherpética,
antibacteriana. Utilizada principalmente con fines digestivos, antiespasmoédicos,
antiinflamatrios y emenagogos (Alonso, J 1998). Pectoral, antigripal, digestivo
(inflorescencia, planta entera) (Martinez 2005). Antiflogistico, digestivo,
estomacal, expectorante, hipoglucemiante (infusion de planta entera), utilizada
por los indios tobas como adelgazante (planta macerada en agua fria), tonico-
excitante, febrifugo, antihelmintico, antiespasmodico, estomiquico vy
antidiarreico. Actividad antibiotica, antiviral y antiespasmodica (extractos de
tallos y hojas) (Petenatti ef al., 2004b). Infusion se utiliza para el tratamiento de
diversas enfermedades particularmente aquellas que afectan el tracto
gastrointestinal, infusién es considerada digestiva y antidiabética. Presencia de
compuestos fenolicos (flavonoides y derivados cafeil quimicos), actividad
hepatoprotectora y colerética. (Lopez et al. 2006). Afecciones digestivas,
intestinales, colicos, diarrea, irregularidades menstruales, antiinflamatoria,
antioxidante, restauradora de la integridad de capilares sanguineos, enfermedades
neurodegenerativas, actividad antiviral, etc. (Diaz y Heinzen, 2006). Analgésico,
antiinflamatorio,  antiespasmodico y  sedativo, (flavonoides) efecto
inmunomodulatorio, actividad mutagénica y genotoxica en microorganismos y
actividad antioxidante, actividad antiviral para Herpesvirus (Volpe ef al. 2006)
Sialagoga, analgésica, pectoral (Orfila y D"Alfonso 1999) Raiz (Barboza ef al.
2006). Ranqueles mascaban raices para calmar el dolor de muelas y la sed en las
travesias. Preparaban una infusion teiforme para calmar dolores especialmente
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