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RESUMEN: Las Sierras de Azul pertenecen al Sistema Orogrrafico de Tandilia, en la
provincia de Buenos Aires, Argentina. El sector presenta gran diversidad de ambientes,
donde se han registrado 550 especies. Del total de especies, 275 (50%) fueron
identificadas como medicinales, 197 son nativas y 78 exoticas. Asteraceae es la familia
mas representada. Se ordenaron las especies por familia botanica y se incluyo su uso
medicinal y referencias bibliograficas. El objetivo de este trabajo fue actualizar el
inventario preliminar de la flora medicinal de estas sierras.
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SUMMARY: The Sierras of Azul belong to the Tandilia Orographic System, Buenos
Aires province, Argentina. The area presents environmental diversity where 550
species were recorded. Of the total species, 275 (50%) medicinal plants were
identified, 197 native and 78 exotic. Asteraceae is the most numerous family. The
corresponding plants were ranked by botanical family and accompanied by their
medicinal use and bibliographical reference. The aim of this paper was to update the
preliminary inventory of the medicinal species of the Sierras of Azul.
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INTRODUCCION

Las Sierras de Azul son un segmento del Sistema Orografico de Tandilia. Este
Sistema se extiende en la Provincia de Buenos Aires, desde Mar del Plata hasta
Olavarria. Su longitud aproximada es de 350 km de largo por 50 km de ancho. Se
presenta como una faja de colinas, en medio de las cuales se elevan cerros aislados en
cuyas cuspides afloran rocas consolidadas de edad antigua. Entre Balcarce y Azul, los
cerros estan formados por rocas graniticas y presentan flancos muy empinados con
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rocas expuestas y ausencia de suelos. Los sectores rocosos ocupan areas reducidas con
respecto al pedemonte. Los sectores periserranos estan formados por loess sobre una
costra calcarea (tosca o caliche) que suele aflorar en la parte alta de las ondulaciones, las
que son mas pronunciadas en las adyacencias de las partes cuspidales rocosas. Lared de
drenaje esta bien definida como consecuencia de las pendientes y arroyos encajonados
que bajan de las sierras y luego se pierden generalmente en la llanura (Moscatelli, 1991).

Morfoldgicamente constituyen un relieve sencillo, de avanzada madurez, modelado
por sucesivos procesos de erosion y acumulacion. Los cerros se disponen en forma
aislada, separados por depresiones, con pequeios desniveles y pendientes poco
pronunciadas. Su elevacion en torno a la llanura circundante no sobrepasa los 80 m,
alcanzando su mayor altitud en el cerro La Crespa de 379 m. snm. Presentan en la parte
cuspidal afloramientos rocosos y suelos de diferente profundidad, diferente grado de
pedregosidad y rocosidad, pendiente, humedad. Los suelos son someros con tosca o
roca en las partes cuspidales y laderas, y profundos en los valles. La humedad es mayor,
llegando al anegamiento en los valles inferiores y vias de escurrimiento. El pedemonte
es suavemente ondulado con suelos bien drenados y profundidad variable. Desde el
punto de vista hidroldégico constituyen areas emisoras de escurrimiento ya que la
existencia de manantiales determina la alimentaciéon permanente de arroyos, cuyas
cabeceras se sitian en la region.

En las laderas medias e inferior de los cerros se ubican 'flechillares' de Amelichloa
caudata (Trin.) Arriaga & Barkworth (=Stipa caudata Trin.) y 'pajonales' de Paspalum
quadrifarium Lam. Estan acompafiados por diversas especies, con dominancia de las
familias Poaceas, Asteraceas, Fabaceas y Ciperaceas (Valicenti et al. 2007). La
heterogeneidad de la vegetacion esta asociada a la diferente profundidad de suelos,
pedregosidad, rocosidad y humedad (Valicenti et al. 2005). Sobre suelos someros de
mediana a alta rocosidad se ubican 'arbustales' de Baccharis tandilensis Speg. y
Eupatorium buniifolium Hook. & Arn.. Otras comunidades presentes son los 'pajonales’
de Cortaderia selloana (Schult. & Schult. f.) Asch. & Graebn., los 'pajonales' de Carex
chilensis Brong. ex Duperrey (=Carex riparia Curt. var. chilensis (Brongn. ex
Duperrey) Kiik.), 'cardales' de Eryngium paniculatum Cav. & Dombey ex F. Delaroche.
Menos frecuentes son los 'matorrales’ de Colletia spinossisima J.F. Gmel y de Ephedra
tweediana Fisch. & C.A. Mey. emend. J.H. Hunz.

Los roquedales presentan, comunidades liquénicas y una alta diversidad de especies,
principalmente xerofitas. Las Pteridofitas ocupan ambientes tanto soleados como
umbrdéfilos y himedos.

En esta diversidad de ambientes y comunidades vegetales, se han identificado hasta el
presente mas de 550 especies. Las familias mas representadas son Poaceae (132)
(D" Alfonso et al. 2007), Asteraceae (101) (D"Alfonso et al. 2009), Fabaceae (36)
(Orfilay Farina 2002), Apiaceae (17), Cyperaceae (15) (Scaramuzzino et al. 2006).

Orfila y D"Alfonso (1999) publicaron el Catdlogo preliminar de la flora serrana
medicinal de las Sierras de Azul. En el mismo se mencionaron 83 especies medicinales
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resultantes de los relevamientos en sus etapas iniciales. El objetivo de este trabajo es
actualizar ese listado después de diez afios, debido a la ampliacion de las areas serranas
estudiadas con el consiguiente aumento del nimero de especies identificadas y al
creciente interés mundial por las plantas medicinales.

MATERIALES Y METODOS

El area estudiada comprende los cerros La Armonia, Los Cerrillos, San Pablo, Los
Angeles, La Crespa, El Aguila, Los Manantiales, Las Malvinas, Santa Rosa,
pertenecientes a las Sierras de Azul. Los relevamientos de la vegetacion en diferentes
ambientes (Cerros, valles interserranos, arroyos) se efectuaron durante 20 afios. Los
ejemplares coleccionados se determinaron usando bibliografia tradicional: floras
regionales (Cabrera, 1963-1970, Burkart, 1969-2005, Correa 1969-1999) y revisiones
de géneros. Se actualizd la nomenclatura de acuerdo con el Catdlogo de Plantas
Vasculares del Cono Sur (IBODA 2009). Los potenciales usos medicinales de las
especies se obtuvieron de la bibliografia especifica (Cuadro I)

RESULTADOS Y CONCLUSION

Se identificaron 275 especies de potencial uso medicinal, de las cuales 197 son
nativas y 78 exoticas, cuyo listado aparece en el Cuadro 1. Las Dicotiledoneas estan
representadas por 233 especies pertenecientes a 44 familias. La familia mas numerosa,
con 63 especies, 42 nativas y 21 exdticas, es Asteraceae, al igual que en otros ambientes
serranos como por ejemplo, las Sierras de Comechingones, en la Provincia de Cordoba,
Argentina (Goleniowski et al., 2006) o las Sierras de Balcarce, otro sector del Sistema
de Tandilia (Nuciari y Guma, 2007).

Otra familia importante es Fabaceae la cual esta representada por 20 especies, 13
nativasy 7 exoticas.

Entre las restantes destacan las siguientes: Apiaceae con 12 representantes, 9 nativas
y 3 exoticas; Plantaginaceae con 8 especies, de las cuales 6 son nativas; Lamiaceae con
7 especies, solo 2 nativas; Solanaceae también representada por 7 especies, de las
cuales 5 son nativas; Malvaceae con 6 especies nativas, al igual que Verbenaceae y
Oxalidaceae, Scrophulariaceae también esta representada por 6 especies, pero soélo 4
son nativas.

Las 31 especies pertenecientes a Monocotiledoneas estan distribuidas en 10 familias.
Poaceae, que es la familia mas representada con 132 especies, posee soélo 14
representantes potencialmente medicinales. Cyperaceae registra 5 especies nativas y
Juncaceae4.

Ephedra tweediana Fisch. & C.A. Mey. emend. J.H. Hunz.es el tnico representante
medicinal de las Gimnospermas.

Seregistraron 10 especies nativas pertenecientes a las Pteridofitas.

Se elabor6 una base de datos con las especies y sus propiedades potenciales. Se
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ordenaron las mismas en Pteridofitas, Gimnospermas, Angiospermas
(Monocotiledoneas y Dicotiledoneas), se ordenaron las familias y las especies
alfabéticamente. Las especies seflaladas con un asterisco (*) corresponden a
endemismos del Sistema de Tandilia y se indica con 2 arteriscos (**) las especies
adventicias o naturalizadas.

Este trabajo pretende ser una herramienta para posteriores estudios de ciclos de vida,
condiciones de germinacion, tareas de multiplicacién y/o cultivo de las distintas
especies, con el proposito de propender a un uso racional del recurso vegetal a fin de
evitar la extraccion y comercializacion sin control que se observa en distintas regiones

del pais.

CUADRO 1

ESPECIES DE LAS SIERRAS DE AZUL CON APLICACION MEDICINAL

DIVISION PTERIDOPHYTA

FAMILIA BLECHNACEAE
Blechnum australe L.

Dolencias pulmonares y urinarias (Verettoni 1985)

FAMILIA DRYOPTERIDACEAE

Polystichum montevidense
(Spreng.) Rosenst.
Rumohra adiantiformis (G.
Forst.) Ching

Woodsia montevidensis
(Spreng.) Hieron.

Antihelmintico (planta entera) (Barboza et al. 2006)

Astringente, emenagoga, depurativa, sudorifica, digestiva (Nuciari y Guma 2007),

infusion del rizoma (Lahitte y Hurrell 1998)
Emenagoga, expectorante, contra catarros (Verettoni 1985)

FAMILIA LOMARIOPSIDACEAE

Elaphoglossum gayanum
(Fée) T.Moore

FAMILIA PTERIDACEAE
Adiantum raddianum C. Pres]

Adiantum thalictroides Willd.
ex SchitdL

Cheilanthes micropteris Sw.

Emenagogo (hojas) (Barboza et al. 2006, Del Vitto et al. 1997)

Emenagoga, expectorante, depurativa (Orfila y D" Alfonso 1999, Consolini et al.
2007). Béquico, pectoral, mucolitico, abortivo, (Hoja) (Barboza et al. 2006)
Abortivo (planta entera), béquico, pectoral, mucolitico (hoja) (Barboza et al. 2006).
Emenagogo (hoja) (Martinez 2005)

Analgésica (dolores post-parto) (Rondina er al. 2008)

Medicinal? (Verettoni 1985)

Pellaea ternifolia (Cav.) Link

Anticonceptivo? (Verettoni 1985)

FAMILIA SCHIZAEACEAE
Anemia tomentosa (Savigny)
Sw.

GYMNOSPERMAE
FAMILIA EPHEDRACEAE
Ephedra tweediana Fisch. &
C.A. Mey. emend. J. H. Hunz.

Béquico, expectorante, pectoral, diaforético, depurativo, emenagogo (Hoja) (Barboza
et al. 2006)
Digestivo, pectoral, antigripal (hoja) (Martinez 2005)

Digestiva, diurética, antirreumatica, antiinflamatoria, astringente (Orfila y
D’Alfonso 1999, Verettoni 1985). Analgésica (cocimiento con muiia-muiia para
artritis, ciatica y lumbago) (Rondina ef al., 2008). Digestivo, eupéptico,
antirreumatico, emoliente, astringente, antibacteriano urinario (Consolini et al.
2007)
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ANGIOSPERMAE - MONOCOTYLEDONEAE

FAMILIA BROMELIACEAE

Tillandsia capillaris Ruiz & Toénico estimulante (hojas) (Barboza et al. 2006). Astringente, vulnerario (Novara
Pav. 2003)

FAMILIA COMMELINACEAE

Commelina erecta L. var. Antihemorragico, antiherpético, antioftalmico (Freire et al. 1997, Toursarkissian
angustifolia (Michx.) Fernald 1980)
Propiedades conceptivas (etnias chaquenas) (Barboza et al. 2006)
Lavajes de ojos para conjuntivitis (flores), lavajes con el zumo de la planta calma
prurito y urticaria (Lahitte y Hurrell 1998)

FAMILIA CYPERACEAE
Bulbostylis  capillaris (L) Anticonceptivo (hoja y tallos) (Barboza et al. 2006)
C.B.Clarke

Cyperus aggregatus (Willd) Diurético, nefritico, febrifugo, diaforético (rizoma) (Barboza et al. 2006)
Endl

Cyperus. reflexus Vahl Diurético, nefritico, febrifugo, diaforético (rizoma) (Barboza et al. 2006)
Eleocharis bonariensis Nees Pectoral (planta entera) (Barboza et al. 2006)

Schoenoplectus  californicus  Cicatrizante, coagulante (ceniza del tallo) (Barboza et al. 2006)

(C.A. Meyer) Sojak

FAMILIA IRIDACEAE

Cypella herbertii (Lindl) Herb.  Antiotalgico (planta entera) (Barboza et al. 2006, Nuciari y Guma 2007)

FAMILIA JUNCACEAE

Juncus bufonius L Cordial, emenagogo (Freire ef al. 1997)

Juncus capillaceus Lam. Emenagogo (Verettoni 1985)

Juncus microcephalus Kunth Emenagogo (Verettoni 1985)

Juncus pallescens Lam. Emenagogo (planta entera) (Barboza et al. 2006, Lahitte y Hurrell 1998)
FAMILIA LEMNACEAE

Lemna gibba L. Refrigerante para gota y reumatismo (Lahitte y Hurrell 1996)
FAMILIA LILIACEAE

Allium triquetrum L. ** Antiséptico, emético, rubefaciente (Mandrile y Bongiorno, 1999)
FAMILIA ORCHIDACEAE

Brachystele dilatata (Lindl.) Diurético, carminativo (Verettoni 1985)

Schitr.

Geoblasta pennicillata (Rchb. Diurética (Nuciari y Guma 2007, Orfila y D"Alfonso 1999, Verettoni 1985)
f.) Hoehne ex M.N. Correa

FAMILIA POACEAE

Aristida pallens Cav. Toénico amargo, afrodisiaco, diurético, emoliente (raiz y rizoma) (Barboza et al.
2006)

Bromus catharticus Vahl Purgante (Barboza et al. 2006)

Cortaderia selloana (Schult. & Hepitico, nefritico (rizoma) tonico capilar (hoja) (Barboza et al. 2006, Del Vitto

Schult. £) Asch. & Graebn et al. 1997, Nuciari y Guma 2007)
Analgésico (dolor post-parto) (Rondina et al. 2008)

Cynodon dactylon (L.) Pers. Hepitico, colagogo, nefritico, diurético, laxante, antiflogistico (rizoma)

antiblenorragico (raiz) (Barboza et al. 2006)
Eleusine tristachya (Lam.) Lam  Antidisentérico (rizoma) (Barboza et al 2006)

Elionurus muticus (Spreng.) Antidisentérico, febrifugo, béquico (raiz) (Barboza et al. 2006)

Kuntze

Lolium multiflorum Lam, ** Antidiarreico, emenagogo (hoja) (Barboza et al. 2006)

Lolium perenne L. ** En la antigiiedad se utilizaba contra la diarrea y menstruaciones demasiado
fuertes (Hieronymus 1929)

Paspalum vaginatum Sw. Diurético (raiz) (Arambarri y Bayon 1998, Freire et al. 1997, Toursarkissian
1980)

Phragmites australis (Cav.) Diurético, refrescante, béquico (raiz y tallo) (Barboza ef al. 2006)

Trin. Ex Steud.

Schizachyrium condensatum Antiasmatico, refrescante, diurético, febrifugo (raiz) (Barboza et al. 2006)

(H.B.K.) Nees
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Sorghastrum pellitum (Hack.)
Parodi

Sporobolus indicus (L.) R. Br.

Stenotaphrum secundatum
(Walter) Kuntze

FAMILIA TYPHACEAE
Typha latifolia L.

Antiblenorragico, antidisentérico, diaforético, diurético (Arambarri y Bayon
1998, Freire et al. 1997).

Antidisentérico, antiblenorrigico, diurético, diaforético (raiz) (Barboza et al.
2006, Toursarkissian 1980)

Anticonceptivo (planta entera) (Arambarri y Bayon 1998, Barboza et al. 2006,
Freire et al. 1997, Nuciari y Guma 2007)

Diurético, refrescante (rizoma) (Barboza ef al. 2006). Antisifilitico, hepitico,
para transtornos de vias urinarias (rizomas) (Lahitte y Hurrell 1996)

Diurético, laxante, antidisentérico, antiblenorragico (hojas), almidon (rizomas)
para ulceras y llagas (Lahitte y Hurrell 1998).

ANGIOSPERMAE: DICOTYLEDONEAE

FAMILIA AMARANTHACEAE

Pfaffia gnaphaloides (L.f.)
Mart.

Gomphrena perennis L.
Amaranthus quitensis Kunth

FAMILIA APIACEAE
Ammi majus L. **

Conium maculatum L. **

Cyclospermum leptophyllum
(Pers.) Sprague

Daucus pusillus Michx.

Eryngium ebracteatum Lam.
Eryngium eburneum Decne.

Eryngium elegans Cham. &
Schltdl.
Eryngium nudicaule Lam.

Eryngium paniculatum Cav. &
Dombey ex F. Delaroche
Foeniculum vulgare Mill. **

Diurética, suavemente laxante y emoliente (Hieronymus 1929)

Estomacal, emoliente, diurética, depurativa (Orfila y D Alfonso 1999). Febrifugo,
antirreumdtico, antidiarreico, estoméiquico (Barboza et al. 2006)

Laxante (hoja y tallo) diurético (parte aérea) (Barboza et al. 2006). Decoccion de
hojas se bebe como hepatica, digestiva, antiblenorrigica y diurética (Lahitte y
Hurrell 1998)

Principios espasmoliticos y vasodilatadores coronarios, empleadas también para
el tratamiento sintomatico del vitiligo y la psoriasis (Del Vitto et al. 1998).
Fototoxico (fruto y semilla) estimulante, carminativo, estomacal (hojas, tallo y
semilla), antivitiligo, anticonceptivo (semilla), estomacal, carminativo (semilla)
(Barboza et al. 2006)

Toxica, a raiz del contenido en el alcaloide comiina; a muy bajas dosis analgésica
y sedante, su uso ha sido abandonado, salvo en homeopatia (Del Vitto et al.
1998). Téxico, sedante, antiespasmddico, antinurdlgico, analgésico (hojas y
frutos) (Barboza er al. 2006). Alcaloides presentan accidon antiespasmodica y
analgésica. Muy téxico por via intema. Cataplasmas con planta fresca o aceite
como analgésico y antitumoral. Homeopatia: para mareos, ansiedad, depresion,
etc. (Alonso, J. 1998)

Carminativa, lavaje de heridas, ulceras, afecciones cutdneas, antirreumdtico,
malestares de vejiga y rifiones (Orfila y D’Alfonso 1999). Detersorio, antiaéptico,
cicatrizante (parte aérea, carminativo (fruto) antinefritico, antirreumitico,
(Barboza et al. 2006). Efectos gastrointestinales: carminativo (frutos),
emenagogo. Lavado de illceras, heridas y erupciones cutineas, rumatismo,
enfermedades de vejiga y rifiones (Consolini et al. 2007). Contra dolor de
estdmago (Rondina et al. 2008)

Diurética, vitamina A (raiz) (Barboza et al. 2006, Orfila y D"Alfonso 1999,
Verettoni 1985)

Diurético (Barboza et al 2006, Orfila y D Alfonso 1999)

Diurético (Orfila y D"Alfonso 1999, Verettoni 1985). Analgésico (dolor de
rifiones) (Rondina et al 2008).

Indios vilelas emplean decoccion de raiz para curar ictericia en criaturas
(Martinez Crovetto 1965). Indios tobas beben la decoccion de los rizomas contra
la pulmonia y las purgaciones. El té se usa contra el asma (Martinez Crovetto
1964)

Contra la ictericia, diurético (raiz) (Barboza et al 2006)

Diurético (Nuciari y Guma 2007, Orfila y D" Alfonso 1999, Verettoni 1985),
contra la ictericia, diurético (raiz), detersorio (planta entera) (Barboza et al 2006)
Diurético.(Del Vitto et al 1997, Nuciari y Guma 2007, Verettoni 1985)
Propiedades hepaticas (Marzocca, 1997)

Carminativo, eupéptico, antiespasmddico, pectoral (fruto y hojas) diurético,
antilitico, antiséptico urinario (raiz y fruto) aperitivo (Barboza et al 2006).
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Hydrocotyle bonariensis Lam.

Hydrocotyle ranunculoides L.f.

FAMILIA APOCYNACEAE
Macrosiphonia petraea (A. St.-
Hil.) K. Schum.

FAMILIA ASCLEPIADACEAE
Araujia hortorum E. Fourn.

Asclepias mellodora A. St.-Hil.

Morrenia brachystephana
Griseb.

FAMILIA ASTERACEAE
Achillea millefolium L. **

Achyrocline satureioides (Lam.)
DC.

Acmella decumbens (Sm.) RK.
Jansen

Antidispéptido: equilibra funciones del sistema digestivo, diurético,
antiinflamatorio. Uso externo: alivia irritaciones de ojos cansados (Mandrile
2003). Efectos gastrointestinales. Carminativo, eupéptido, aumente la secrecion
lactea, antinauseoso, expectorante (Consolini ef al 2007). Para dolores del
corazén , para molestias que causa la denticién (Rondina et al 2008)

Emética, hepatica, curacion de heridas (Orfila y D"Alfonso 1999)
Dermopitico (parte aérea) diurético, antihidrépico, vulnerario, (planta entera),
emético, hepatico, (hojas) (Barboza et al 2006)

Emético, hepdtico (hojas) diurético, antihidrépico, vulnerario (planta entera)
(Barboza et al 2006)

Digestivo (raiz), hipoglucemiante (hojas) (Barboza et al 2006)

Galactogogo (fruto) (Barboza ef al. 2006, Bayon y Arambarri 1999, Del Vitto el
al. 1997, Nuciari y Guma 2007)

Emético (Bayon y Arambarri 1999, Del Vitto ef al. 1997, Orfila y D" Alfonso
1999). Cardiotonica, toxica, para tratar desordenes del aparato reproductor
femenino (Mandrile y Bongiorno 1998 b). Téxica. Parte aérea y latex)
alexifarmaco (parte aérea) emético (raiz y hojas) (Barboza ef al. 2006). Para
tratamiento de quemaduras cutineas (Marzocca 1997)

Galactagogo (raiz) antiverrucxoso, antiodontalgico (raiz) (Barboza et al. 2006).
Uso externo: calma dolor de caries dentarias (Rondina er al. 2008). Latex:
propiedades emolientes (verrugas, callosidades) (Martinez, 2008)

Espasmolitico, antiinflamatorio, diaforético, hipotensor, vulnerario (astringente)
(Del Vitto et al. 1998). Ténica, digestiva, carminativa, expectorante (Nuciari
Guma 2007). Antiinflamatorio, antiespasmodico, astringente, diurético, amargo
hipotensor, antitumoral (ensayo), (Mandrile 2003). Antiinflamatoria
espasmolitica y cicatrizante, etc. (Alonso, J 1998). Tonica, excitante, febrifuga
emenagoga, diurética, antihemorroidal y galactégena. (Marzocca 1997).

Ténica, antiflogistica, digestiva, estomacal, expectorante, actividad antiviral
(Orfila y D’Alfonso 1999). Digestivo, eupéptico, carminativo, antiespasmaodico,
sedativo 8flor y hojas) antiasmatico, antitusivo, antiglucemiante (Barboza et al.
2006). Efectos gastrointestinales: antiespasmoédica, antimicrobiana, analgésica,
hipoglucemiante antioxidante (Consolini et al. 2007). Actividad antiherpética,
antibacteriana. Utilizada principalmente con fines digestivos, antiespasmoédicos,
antiinflamatrios y emenagogos (Alonso, J 1998). Pectoral, antigripal, digestivo
(inflorescencia, planta entera) (Martinez 2005). Antiflogistico, digestivo,
estomacal, expectorante, hipoglucemiante (infusion de planta entera), utilizada
por los indios tobas como adelgazante (planta macerada en agua fria), tonico-
excitante, febrifugo, antihelmintico, antiespasmodico, estomiquico vy
antidiarreico. Actividad antibiotica, antiviral y antiespasmodica (extractos de
tallos y hojas) (Petenatti ef al., 2004b). Infusion se utiliza para el tratamiento de
diversas enfermedades particularmente aquellas que afectan el tracto
gastrointestinal, infusién es considerada digestiva y antidiabética. Presencia de
compuestos fenolicos (flavonoides y derivados cafeil quimicos), actividad
hepatoprotectora y colerética. (Lopez et al. 2006). Afecciones digestivas,
intestinales, colicos, diarrea, irregularidades menstruales, antiinflamatoria,
antioxidante, restauradora de la integridad de capilares sanguineos, enfermedades
neurodegenerativas, actividad antiviral, etc. (Diaz y Heinzen, 2006). Analgésico,
antiinflamatorio,  antiespasmodico y  sedativo, (flavonoides) efecto
inmunomodulatorio, actividad mutagénica y genotoxica en microorganismos y
actividad antioxidante, actividad antiviral para Herpesvirus (Volpe ef al. 2006)
Sialagoga, analgésica, pectoral (Orfila y D"Alfonso 1999) Raiz (Barboza ef al.
2006). Ranqueles mascaban raices para calmar el dolor de muelas y la sed en las
travesias. Preparaban una infusion teiforme para calmar dolores especialmente

35



C. D’Alfonso, R. Scaramuzzino & E. Farina / ROJASIANA Vol. 10 (1) 2011: 29-53

Ambrosia tenuifolia Spreng.

Anthemis cotula L. **

Arctiunt minus (Hill) Bemnh. **

Artemisia verlotiorum Lamotte
k&

Aster
Hieron.

squamatus  (Spreng.)

Baccharis articulata (Lam.)
Pers.

Baccharis coridifolia DC.

Baccharis pingraea DC.

Baccharis tandilensis Speg. *

Baccharis trimera (Less.) DC.

Bidens subalternans DC.

los golpes. El principio anestésico que tiene la raiz adormece los labios, la lengua
yel paladar (Steibel 1997)

Digestivo, anticefaldlgico, antineurdlgico, antirreumatico, antilitico y
miorrelajante; polen alergogeno. (Del Vitto et al. 1997).

Alergogena (polen), estimulante digestivo, carminativo, antihelmintico,
anticefalalgico, antineuralgico, febrifugo (hojas y tallo) (Barboza et al. 2006).
Estimulante, anticatarral (Toursarkissian 1980). Analgésico (cefalalgia),
antineurdlgica (Rondina et al. 2008).

Antiespasmodico, carminativo, digestivo (flor) (Barboza et al. 2006). Para
transtornos digestivos e intestinales (Alonso, J 1998). Febrifuga y espasmolitica,
para tratamiento de disenterias. Actividad antimicrobial (Quarenghi et al. 2000)
Analgésica (dolor de oidos, de cabeza) antiespasmédica (Rondina et al. 2008)
Diurético, laxante, dermopitico (raiz) vulnerario, antimicrobiano, antiséptico
dérmico (hojas), digestivo (hojas) (Barboza et al. 2006). Cicatrizante y
dermatoldgico (Martinez, 2008). Actividad antibacteriana (Vivot ef al. 2007)
Digestivo.(Del Vitto et al. 1998), emenagogo, alergdgeno (hojas y tallo)
(Barboza et al. 2006).

Tonico- estomaquico (Mandrile y Bongiomo 2000)

Antidiarreico, estomacal, antiulceroso, cicatrizante, antineoplasico (hojas vy tallo)
(Barboza et al. 2006)

Antidiarreico, antineoplésico, cicatrizante (uso popular). El extracto butanélico
tiene efectos antiulcerogénicos e inhibe secrecion de dcido géstrico y proteccion
contra el dafio de la mucosa géstrica inducida por etanol. (Ghedini y Almeida
2007)

Digestiva, cordial, cicatrizante, tonica, febrifuga, enfermedades hepiticas y
digestivas (Orfila y DAlfonso 1999). Tallo: digestivo, cicatrizante,
antirreumatico, antiséptico, colagogo, digestivo, hepdtico, antidiarreico,
cardiotonico, febrifugo, diurético (Arambarri et al. 2006, Toursarkissian 1980).
Hepatoprotector, digestivo, colagogo, antiulceroso, antiséptico dérmico (parte
aérea) (Barboza et al. 2006). Digestivo, hepatoproctetor, colagogo, colerético,
espasmolitico, diurético, hipoglucemiante, antifebril, antirreumdtico. Se han
hecho ensayos como antichagisico, antibacteriano, a nivel oncologico,
insecticida (Mandrile 2003). Uso interno: hepaticas, colagogo-coleréticas y
diuréticas. Uso externo: antisépticas y wulnerarias (en heridas y ulceras)
(Petenatti et al. 2007).

Planta fresca: recomendada para uso externo: eczema, herpes, y otros procesos
inflamatorios de la piel. (Arambarri et al. 2006).

Actividad antioxidante in vitro, efecto citotoxico (extracto diclorometanélico).
Partes aéreas: uso topico en el tratamiento de procesos inflamatorios (medicina
popular). (Budel y Duarte 2007)

Antirreumatico, antiinflamatorio, antitumoral y antisifilitico (Del Vitto et al.
1997)

Antimicrobiana (planta entera), antirreumatico, antiinflamatorio, astringente
(hojas y tallo) (Barboza et al. 2006)

Aceite esencial podria ser de utilidad en la industria de fragancias. Olor dulce,
algo resinoso y amaderado.(Prado et al. 2003)

Digestiva, cordial, cicatrizante, tonica, febrifuga, enfermedades hepaticas y
digestivas (Orfila y D"Alfonso 1999)

Hepatico, colagogo, diurético, antiséptico y antirreumdtico. (Del Vitto et al.
1997). Vulnerario, amargo aromatico, ténico, antifebril, antidispépsico,
antidiarreico, anticonceptivo (Toursarkissian 1980). Uso interno: hepaticas,
colagogo-coleréticas y diuréticas. Uso extemo: antisépticas y vulnerarias (en
heridas y tlceras) (Petenatti ef al. 2007). Efectos gastrointestinales: eupéptico,
ténico, febrifugo, colagogo, emenagogo, diurético, afrodisiiaco (Consolini et al.
2007).

Indios tobas emplean la decoccién de la planta para lavar los ojos en caso de
conjuntivitis (Martinez Crovetto 1964)

Odontalgia (Rondina et al. 2008). Oftalmico (Toursarkissian 1980)
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Carduus acanthoides L. **
Carthamus lanatus L. **

Centaurea calcitrapa L. **

Centaurea diffusa Lam. **
Chaptalia integerrima (Vell.)
Burkart

Chaptalia piloselloides (Vahl)
Baker

Chaptalia sinuata (Less.) Baker

Cichorium intybus L. **

Cirsium vulgare (Savi) Ten. **
Conyza albida Willd. ex Spreng.
Conyza bonariensis (L.)
Cronquist

Cotula australis (Sieber ex
Spreng.) Hook. f. **
Cynara cardunculus L. **

Eupatorium buniifolium Hook.
& Am.

Eupatorium  macrocephalum
Lees.

Eupatorium squarrulosum
Hook. & Arn.

Eupatorium subhastatum Hook.
& Am.

Eupatorium tanacetifolium
Gillies ex Hook. & Arn.
Facelis retusa (Lam.) Sch. Bip.

Hipotensor (Barboza et al. 2006)

Cualidades resolutivas (Marzocca 1997). Antitumoral. Antibactericida,
antifungica y citotoxica (Taskova et al. 2002).

Diurética, fiebres intermitentes (Orfila y D" Alfonso 1999, Verettoni 1985).
Febrifugo, vulnerario (hojas y flor) diurético (raiz y fruto) hipoglucemiante
(planta entera) febrifugo, diurético (raiz y tallo) (Barboza et al. 2006)
Actividad antimicrobial (Skliar ef al_, 2005)

Astringente, vulneraria (Orfila y D"Alfonso 1999, Barboza et al. 2006)

Astringente, vulneraria (Orfila y D"Alfonso 1999)

Astringente, vulneraria (Orfila y D"Alfonso 1999, Toursarkissian 1980)

Pectoral, anticatarral, antifebril, astringente, vulnerario, descongestivo oftalmico
(raiz, tallo y hojas) (Barboza et al. 2006)

Depurativo, colerético/colagogo (Del Vitto et al. 1998). Refrescante, aperitivo,
hepitico, laxante, diurético, sudorifico, antimalérico, antitisico, antiasmatico
(cocimiento de raices y hojas) (Lahitte y Hurrell 1998). Antiinflamatorio,
analgésico (Rondina e al. 2008). Diurético, colagogo y colerético. Extractos
acuosos y alcoholicos de sus hojas: accién tonica (Mandrile 2003)
Antimicrobiano (hojas y tallo) (Barboza et al. 2006)

Béquico, pectoral, resolutivo (Novara 2003)

Antiulceroso, pectoral, béquico y resolutivo. (Del Vitto et al. 1997). Diurética,
hepatica (Nuciari y Guma 2007). Antiulceroso, hepatico, antihelmintico,
cicatrizante, detersorio (hojas y tallo) (Barboza er al 2006). Actividad
antibacteriana y antimicético. Febrifuga, antihelmintico, insecticida,
antirreumatica, diurética, antidiarreico, hepatoprotector, contra enfermedades
venéreas ¢ infecciones urinarias. Externamente: desinfectante de heridas
(Alonso, 1998). Indios toba utilizan decoccion de la planta para lavado de granos
y la raiz como “remedio fresco” (Martinez Crovetto 1964) Antibacteriano,
fungicida, antihelmintico, hepatoprotector, antirreumatico, antidiarreico
(Consolini ef al. 2007). La var. microcephala: cicatrizante, diurética,
descongestionante, hepatica (Orfila y D’Alfonso 1999). Pectoral, béquico,
reolutivo (Toursarkissian 1980). Cicatrizante (Martinez, 2008)

Disenteria, fiebres intermitentes, gota (Verettoni 1985)

Cicatrizante, diurética, emoliente, antimicrobiana (Nuciari y Guma 1997)
Diurética, colerética, cardiotonica y antihemorroidal. Hoja: colagoga, colerética y
antidiabética (Koubaa er al. 1999)

Digestiva, diaforética, propiedades antivirales (Orfila y D"Alfonso 1999). Ténico
amargo (hojas y tallo) (Barboza et al. 2006)

Se lo utilizé como antiinfeccioso, antipruriginoso, analgésico de superficie
(cocimiento de hojas y flores o infusiones sobre la superficie afectada).
Farmacologia modema: amargo (Mandrile y Bongiomo, 1998). Antirreumético,
digestivo, para tratamientientos de enfermedades de higado, de los rifiones y del
sistema nervioso, desinfectante, antiinflamatorio, propiedades anticonceptivas
(Mifio et al. 2005)

Emenagogo, abortivo, béquico (hojas y tallo) (Barboza et al. 2006). Antiséptica
(Rondina et al. 2008).

Digestiva, diaforética (Orfila y D"Alfonso 1999)

Emenagogo, antiinflamatorio, vulnerario y antipruriginoso.(Del Vitto ef al.
1997). Digestiva, diaforética (Orfila y D"Alfonso 1999). Anticonceptivo,
emenagogo, vulnerario, antipruriginoso (hojas y tallo) (Barboza ef al. 2006).
Emenagogo, nticongestivo (Toursarkissian 1980)

Digestiva, diaforética (Nuciari y Gums, 2007, Orfila y D’ Alfonso 1999)

Té refrescante (Freire et al. 2006)
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Gaillardia megapotamica
(Spreng.) Baker

Galinsoga parviflora Cav.

Gamochaeta argentina Cabrera
Gamochaeta coarctata (Willd.)
Kerguélen

Gamochaeta filaginea (DC.)
Cabrera

Gamochaeta platensis (Cabrera)
Cabrera
Gamochaeta
(Lam.) Cabrera
Gnaphalium  cheiranthifolium
Lam.

stachydifolia

Gnaphalium gaudichaudianum
DC.

Grindelia chiloensis (Comel.)
Cabrera

Hieracium tandilense Sleumer *
Hypochaeris microcephala (Sch.
Bip.) Cabrera

Hypochaeris pampasica Cabrera
Lactuca serriola L. **
Leontodon taraxacoides (Vill.)
Meérat **

Mikania micrantha Kunth
Onopordon acanthium L. **
Picris echioides L. **

Pluchea
Cabrera

sagittalis (Lam.)

Senecio bonariensis Hook. &
Arn.

Senecio madagascariensis Poir.
**

Antineurilgico,antimigrafioso, antialopécico, anticaspa, antiseborreico (flor y
hojas) (Barboza et al. 2006, Del Vitto et al. 1997)

Anticefaldlgico  (estomudatorio)  (Toursarkissian  1980).  Analgésica,
antineuralgica (Rondina ef al. 2008). Para tratar afecciones del cabello y cuero
cabelludo (alopecia, seborrea, caspa) (capitulos y a veces hojas), anticefalilgico
Petenatti ef al. 2004a). Actividad antiparasitaria (var. scabrosoides: el extracto
diclorometanico presenté actividad frente a Plasmodium falciparum,
Tripanosoma cruzi y Leishmania mexicana) (Rosella et al. 2007)
Antiescorbutico, vulnerario, (parte aérea) (Barboza et al. 2006, Toursarkissian
1980)

Vulnerario, desinflamatorio, eficaz en caso de pleuresia (Verettoni 1985)
Béquico, pectoral abluente,vulnerario (hojas v tallo) antivirésico, detersorio,
dermopitico (parte aérea) (Barboza et al. 2006)

Cicatrizante de heridas y lastimaduras, para uiias encamadas (Martinez, 2008)
Vulnerario, desinflamatorio, eficaz en caso de pleuresia (Verettoni 1985)

Vulneraria, desinflamatoria para pleuritis (Orfila y D"Alfonso 1999)
Vulnerario, desinflamatorio, eficaz en caso de pleuresia (Verettoni 1985)

Digestivo, antiespasmodico, hepatico, béquico, febrifugo, depurativo, (flor y
hojas) (Barboza et al. 2006). Depurativo, diaforético, béquico (Toursarkissian
1980). Antifebril, digestivo, emenagogo, expectorante. Antibacteriano (Alonso, J
1998)

Digestivo (flor y hojas) antigripal (flor) (Barboza ef al. 2006). Digestiva (infusion
capitulos), diurético y depurativo (planta entera) (Petenatti ef al. 2004b). Para
resfrios (flor) depurativo de la sangre (flores y hojas hervidas) (Alonso, J 1998)
Antiveneno, febrifugo y antirreumatico (Del Vitto et al. 1997)

Astringente (Orfila y D"Alfonso 1999)

Purgante, emenagogo, aperitivo (flor) anticonceptivo (hojas y tallo) (Barboza et
al. 2006) Anticonceptivo (raices y hojas) (Toursarkissian 1980). Menstruaciones
excesivas 0 dolorosas (Rondina et al. 2008)

Estimulante del desarrollo corporal (raiz) (Barboza et al. 2006)

Antimicrobiano (hojas, tallo y flor) (Barboza et al. 2006)

Oftalmica, antictérica (Orfila y D" Alfonso 1999, Barboza et al. 2006)

Alexifirmaco, vulnerario (Toursarkissian 1980)

Diurético (Barboza et al. 2006)

Para tratamientos de indigestion, contra nematodes intestinales y otros parasitos
.(Milovanovic 2005)

Toénico amargo, digestivo, hepitico, antiespasmodico, eupéptico, colerético,
colagogo, febrifugo, antiblenorrigico (parte aérea) antivirésico (raiz) (Barboza et
al. 2006). Carminativo, antihistérico, resolutivo, digestivo, tonico amargo,
febrifugo, diurético, antiblenorrigico, pectoral (Toursarkissian 1980). Colagoga,
estomiquico, antioxidante (Mandrile 2003). Anticefaldlgica, antiespasmédica
(Rondina et al. 2008). Colagoga, colerética, sedativa, digestiva, hepatica,
antiespasmodica, antiflatulenta, febrifuga, contra gonorrea. (Alonso, 1998).
antidisentérico y contra trastornos hepaticos (Scarpa 2002). Tobas utilizan la
decoccion de la planta para lavaje de granos y la de la raiz como ‘remedio
fresco™. cuando hace mucho calor suelen colocarse hojas bajo el sombrero para
refrescarse o para calmar cefalalgias (Martinez Crovetto 1964). Efectos
gastrointestinales: aperitiva, refrescante, calma cefalagias (Consolini et al. 2007)
Cicatrizante, detersorio (raiz) (Barboza et al 2006)

Toxica (Barboza ef al. 2006). Se extraen compuestos medicinales entre los que
predominan los alcaloides (Verettoni 1985)
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Silybum marianum (L.) Gaertn.

Solidago chilensis Meyen

Sonchus asper (L.) Hill. **
Sonchus oleraceus L. **

Tagetes minuta L.

Taraxacum officinale Weber ex
F. H. Wigg. **

Thelesperma  megapotamicum
(Spreng. ) Kuntze
Xanthium cavanillesii Schouw

Xanthium spinosum L.

FAMILIA BERBERIDACEAE
Berberis ruscifolia Lam

Protectivo y regenerador del hepatocito, 1til en hepatitis y trastornos
gastrointestinales vinculados con enfermedades hepéaticas

(Del Vitto et al. 1998). Efectos gastrointestinales: colerético, hepato protector,
antiinflamatorio, antialérgico, antioxidante (Consolini et al. 2007). Diaforético,
febrifugo, diurético, hepatoprotector, colagogo, colerético, laxante suave (raiz,
hojas y fruto) (Barboza et al. 2006). Hepatoprotector, antioxidante, acciones
antihepatotoxica (Mandrile 2003)

Vulneraria, anticefalalgica (Nuciari y Guma 2007)

Anticefaldgico, sedativo (raiz y flor), diurético, antilitico (hojas) (Barboza et al.
2006)

Provitaminico, antinefritico (hojas), anticefalilgico (raiz) (Barboza et al. 2006)
Aperitivo, laxante, diurético, antinefritico (hojas y tallo) dermopético, abluente
(hoja), refrescante, digestivo (raiz) (Barboza et al. 2006)

Carminativo, eupéptico, antiespasmédico, diurético, antimicrobiano,
antimicotico, antiparasitario, insecticida, (parte aérea) antiséptico, dérmico
(hojas) béquico, pectoral (flor) antipediculosis, antialopécico, detersorio (hojas y
flor) (Barboza ef al. 2006). Aromitico, digestivo, y tonico amargo; insecticida.
(Del Vitto et al. 1997). La decoccion de su parte aérea se ingiere como
vermifugo y contra los dolores estomacales. (Scarpa 2002). Actividad
antimicrobiana, insecticida, antiespasmédico, hipotensor, broncodilatador,
sedante, antiinflamatorio (Alonso 1998). Emético, vermifugo (Martinez 2005).
Antiespasmodica (Rondina er al. 2008). Aceite esencial: insecticida, nematicida,
pediculicida. (Massuh y Ojeda, 2007)

Depurativo, colerético/colagogo, diurético, laxante (Del Vitto et al. 1998)
Colagogo, coleretico, hepitico, digestivo, laxante suave, provitaminico,
hipoglucemiante (raiz y hojas), aporte de estrogeno (pedinculo floral ) contra
afecciones urinarias, acido drico y gota, hipotensor (hoja y raiz) (Barboza et al.
2006)

Colagogo y colerético, diurético, laxante, antirreumatico , ademds se adiciona a
jarabes para estimular el apetito o fairmacos revitalizantes, (Mandrile 2003).
Hipoglucemiante, depurativo sanguineo (raiz, hojas) (Martinez 2005)

Efectos gastrointestinales. Eupéptico, gota, antitusivo, febrifuga, antimicrobiano,
diurético, topico en inflamaciones oculares, afecciones cutineas cronicas
(Consolini et al. 2007)

Digestivo y antiespasmédico (hojas) (Del Vitto et al. 1997, Barboza et al. 2006)

Antiinflamatorio local: uso extemno (artrosis, esguinces, contusions) (Mandrile
2003). Analgésica (Rondina et al. 2008). Contra afecciones pulmonares, renales
y hepiticas; depurativo, antiespasmodico y vulnerario. (Del Vitto et al. 1997)
Analgésica (dolores de espalda, de vejiga y rifiones, de cabeza) (Rondina ef al.
2008). Efectos diuréticos. Emoliente, eupéptico, expectorante, tonico cardiaco,
depurativo, antiséptico (Consolini ef al. 2007). Depurativo sanguineo (planta
completa) (Martinez 2005). Madurativo de granos y forinculos (Martinez, 2008).
Diurético, resolutivo y antiescrofuloso. (Del Vitto et al. 1997). Digestivo
estomacal, como aperitivo y contra trastornos hepaticos (Scarpa 2002). Hepitico,
diurético, emoliente, antiséptico, antipalidico (Toursarkissian 1980). Colerético,
hepitico, laxante suave, diurético, antidisentérico, antiespasmédico, antiséptico,
cefalagico, antimicrobiano, anticoncéptivo, (raiz, hojas, tallo colagogo, laxante
(hoja y flor), antivenéreo (hoja). (Barboza et al. 2006)

Tallo y hojas: hepatico, antiinflamatorio, antimalaria, Raiz: febrifugo, antimalaria.
(Arambarri et al, 2006)

Antimalarico (raiz) (Toursarkissian 1980). Antimalarico, eupéptico, hepatico y
antiinflamatorio.(Del Vitto et al 1997)

Colagoga, contra la fiebre intermitente (Orfila y D"Alfonso 1999). Febrifugo,
antimaldrico (raiz), toxico, hipotensor (planta entera), eupéptico, hepatico,
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FAMILIA BERBERIDACEAE

Berberis ruscifolia Lam Tallo y hojas: hepatico, antiinflamatorio, antimalaria, Raiz: febrifugo, antimalaria.
(Arambarri et al, 2006)
Antimalérico (raiz) (Toursarkissian 1980). Antimalarico, eupéptico, hepatico y
antiinflamatorio(Del Vitto ef al 1997)
Colagoga, contra la fiebre intermitente (Orfila y D" Alfonso 1999). Febrifugo,
antimaldrico (raiz), toxico, hipotensor (planta entera), eupéptico, hepatico,
antiinflamatorio, antimalarico (hojas y tallo) (Barboza ef al. 2006)

FAMILIA BORAGINACEAE

Echium plantagineum L. ** Diurética, refrescante, emoliente, curacién de heridas y enfermedades de la piel

(Orfila y D" Alfonso 1999). Emoliente, dermopitico, diurético, diaforético, (hojas

ytallo) (Barboza et al 2006). Antiespasmodica (Rondina et al 2008)
Heliotropium amplexicaule Diaforético, diurético, antigotoso (flor y hoja) (Barboza et al. 2006, Orfila y
Vahl D’Alfonso 1999)

FAMILIA BRASSICACEAE

Capsella bursa-pastoris (L.) Diurético, antiséptico urinario, antipirético y hemostatico.(Del Vitto e al 1998).

Medik. ** Astringente, vulnerario, antiséptico, antidiarreico, antidisentérico,
antihemorrégico, ténico uterinico (hoja y tallo) (Barboza et al 2006). Para olores
de estomago (Rondina ef al 2008). Antihemorrigico, diurético, oxitocico,
antitiroideo, antimicrobiano (Mandrile 2003)

Cardamine hirsuta L. ** Antiescorbitica (Verettoni 1985)

Hirschfeldia incana (L.) Lagr.- Detersorio (hojas) (Barboza et al 2006)

Foss. **

Lepidium bonariense L. Vermifuga, anticefalilgica (Nuciari y Guma, 2007). Hepético (raiz), digestivo

(hojas) (Barboza et al 2006)
Hepatico, estimulante circulacion sanguinea (Prina 1995)
Lepidium tandilense Boelcke Antiescorbitica, aperitivas, tonico-estomacal, diurética (Orfila y D"Alfonso
1999). Estomacal (Toursarkissian 1980)
Raphanus sativus L. ** Diurético, aperitivo, hepitico, antiictérico, antiescorbitico (raiz) (Barboza et al
2006) Aperitiva, digestiva, diurética, para enfermedades de garganta, ronqueras
cronicas, calculos hepdticos, ictericia, urticaria, artritis cronica (Prina 1995)
Rorippa nasturtium-aquaticum  Digestivo, hepitico, antiescorbiitico, dermopitico (hojas) (Barboza et al 2006)

(L.) Hayek **

FAMILIA CAMPANULACEAE

Wahlenbergia linarioides Carminativa, antiespasmodica (Barboza et al. 2006, Orfila y D" Alfonso 1999).

(Lam.) A. DC. Dolores intestinales (Rondina ef al. 2008)

FAMILIA CAPRIFOLIACEAE

Sambucus australis Cham. & Hojas: antiinflamatorio, cicatrizante, antihemorroidal, laxativo, antitusivo.

Schitdl. ** Corteza: catartico Corteza, raiz y flores: diurético. Flores: sudorifico, digestivo.
Frutos. Depurativo (Arambarri et al, 2006). Digestivo, diurético, diaforético,
vulnerario (flor), purgante, diurético, antihidropico (corteza, raiz) antihemorroidal
(hojas), antidiarreico (fruto) pectoral (flor) (Barboza et al. 2006) Digestivo,
diurético, sudorifico, (flores), catartico (corteza), antiinflamatorio, cicatrizante,
diaforético (hojas), madurativo, drastico, emenagogo, insectifugo (hojas), pectoral
(frutos) (Ratera y Ratera 1980). Flores hervidas: bebida refrescante para
insolacion y quemaduras (Martinez, 2008). Resolutivo en dolores de garganta,
antiespasmaédica (Rondina er al. 2008)

FAMILIA CARYOPHYLLACEAE

Paronychia brasiliana DC. Diurética, astringente hojas (Barboza et al. 2006, Orfila y D"Alfonso 1999,
Volponi 1985)

Paronychia chilensis DC. Astringente y diurético.(Del Vitto e al. 1997, Volponi 1985)

Silene antirrhina L. ** Antiequimético (contra moretones) (Del Vitto ef al. 1997). Hojas y raiz (Barboza
et al. 2006)

Decoctado de la raiz como bebida para los golpes (Volponi 1985)
Spergula ramosa (Cambess.) D.  Estomacal, antiespasmaodico (raiz), diurético (hojas) (Barboza et al. 2006).

Dietr. Raiz cocida en agua para dolor de estomago, diurética (Volponi 1985).
Stellaria media (L.) Cirillo ** Expectorante, astringente, oftdlmico, antiescorbuto (hojas y tallos) (Barboza et al.
2006)
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FAMILIA CHENOPODIACEAE
Chenepodium albium L. **

Chenopodium mulfifidum L.

FAMILIA CLUSIACEAE
Hypericum connatum Lam.

Hypericum perforatum L. **

FAMILIA CONVOLVULACEAE
Convolvilus bonariensis Cav.
Convolvilus hermanniae L'Hér

Convolvilus laciniatus Desr.

Dichondra microcalyx (Hallier
f.) Fabris

Dichondra sericea Sw. var.
holosericea (O'Donell) Fabris

Dichondra sericea Sw. var.
sericea

FAMILIA DIPSACACEAE
Dipsacus fullonum L. **
FAMILIA EUPHORBIACEAE
Croton parvifolius Miill. Arg.
Euphorbia caespitosa Lam.
Euphorbia lathyrus L. **

Euphorbia kletzschii Oudejans
Euphorbia peplus L. **

Partes aéreas como tisana sedante, propiedades expectorantes por contener
saponinas, vitamina C (Volponi 1985)

Diurético y refrescante (Del Vitto et al. 1998) hojas (Barboza et al. 2006).
Toxico, alergogeno (fruto y semilla) (Barboza et al. 2006). Analgésico,
antirreumédtico (Rondina et a/. 2008). Rica en hierro, calcio, vitaminas Bl y C.
(Alonso, R. 1998).

Digestivo, antiespasmaodico, diurético, hipotensor, diaforético, emenagogo,
antihelmintico, (hojas) genotdxica (planta entera) antiquimético, repelente (flor y
hojas) (Barboza et al. 2006). Digestivo, sudorifico, carminativo, emenagogo,
estimulante (Toursarkissian 1980). Para malestares estomacales e intestinales
(Steibel 1997)

Cardiotonico, valnerario y contra afecciones respiratorias (Del Vitto er al 1997).
Cardiotonico. El decoctado y la infusion de las partes aéreas de esta especie son
recomendades, en uso inferno, para problemas cardiacos que se manifiestan con
dolores, opresion y palpitaciones, y para afecciones respiratorias, mientras que la
decoccion es empleada para de desintoxicacion etilica. Uso externo: Las hojas
machacadas o pulverizadasson aplicadas en el tratamiento de contusiones y
dolores articulares y como astringentes y vulnerarias. (Fusco et al. 2007).
Analgésica, uso externo para dolores de cintura (Rondina er al. 2008). Ténica,
vulneraria, astringente, estimulante (Orfila y D’Alfonso 1999). Cardioténico,
cordial, vulnerario (hojas), béquico (flor y fruto) (Barboza et al. 2006)

Contiene derivados fendlicos, entre cllos hipericina, y muestra efectos
antidepresivos y sedantes, ademis de astringentes (Del Vitto er al. 1998).
Antidepresiva, curacion de heridas, y reduccion de hematomas (Orfila y
D'Alfonso  1999).  Antidepresivo, antiviral, antimicrobiano, colagogo,
antiespasmadica, cardioténico. Uso externo: hemostético, cicatrizante. (Mandrile
2003). Actividad antidepresiva, antiviral y efecto fotosensibilizante (Alonso, J
1998). Analgésico (para dolor de cabeza) (Rondina ef al. 2008). Antidepresivo,
antiviral, bactericida, protector vascular, antidiarreico, cicatrizante (Consolini et
al. 2007)

aperitivo, purgante, antiasmatico (Verettoni 1985)

Purgante, aperitiva, antiasmatica (Orfila y D "Alfonse 1999). Laxante (raiz),
vulnerario (hojas) antiasmatico (parte aérea) (Barboza er al 2006)
Purgante, aperitiva, antiasmatica (Orfila y D"Alfonso 1999). Laxante (raiz)
antiasmatico (parte aérea) (Barboza et all 2006)

Cicatrizante, astringente (Orfila y D" Alfonso 1999). Vulnerario, digestivo, (hojas
y tallo) (Barboza et al. 2006).

Digestivo (Toursarkissian 1980)

Cicatrizante, astringente (Orfila y D" Alfonso 1999)

Vulnerario, astringente, antiséptico (hojas) digestivo, antihelmintico (planta
entera) (Barboza et al. 2006)

Cicatrizante, astringente (Toursarkissian 1980)

Diurético, diaforético, antidiarreico (raiz y tallo) (Barboza et al. 2006)

Digestivo (Barboza et al. 2006)

Purgante, diurético (Hieronymus 1929)

Semillas como emético y purgante, contras la sifilis, aceite extraido de las
semillas para constispaciones y colicos y contra la tenia. Hojas y latex para callos,
verrugas y dolor de muelas (Hieronymus 1929)

Diurética, antilitidsica. (Del Vitto et al. 1997)

Toéxico, antidisneico, antiasmatico, anticatarral (hoja), drastico, emético, irritante
(latex, semilla) (Barboza et al. 2006)
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Tragia geraniifolia Klotzsch ex
Baill.

Tragia pinnata (Poir.) A. Juss.
FAMILIA FABACEAE
Adesmia incana Vogel var.
grisea (Hook. f.) Burkart
Adesmia muricata (Jacq.) DC.
var. qffinis (Hook. f) Burkart
Galega officinalis L.

Gleditsia triacanthos L. **
Lathyrus crassipes Gillies ex
Hook & Am.

Lathyrus magellanicus Lam.

Lathyrus nervosus Lam.
Lathyrus pubescens Hook. &
Am

Lathyrus subulatus 1.am

Medicago arabica (L.) Huds. **
Medicago fupulina L. **

Medicago saival.. **

Mimeosa rocae Lorentz &
Niederl.
Mimosa tandilensis Speg.

Rhynchosia diversifolia Micheli
var. prostrata Burkart
Rhynchosia senna Gillies ex
Hook. & Arn. var. fexana (Torr.
& A. Gray) M.C. Johnston
Spartium juncetm L.

Trifolium polymorphum Poir.
Trifolium pratense L. **

Trifolium repens L. **
FAMILIA GENTIANACEAE
Centanrium pulchellum (Sw.)
Druce **

FAMILIA GERANIACEAE

Erodium cicatarium (L.)
L'Hér. ex Aiton **

Erodium geoides A. St.-Hil.

Diurética, antirreumatica (Orfila y D" Alfonso 1999)
Emoliente, urticante (raiz) (Barboza et al. 2006)
Emoliente (Verettoni 1985)

Medicinal, (Verettoni 1985)
Medicinal {Orfila y Farina 2002, Verettoni 1985)

Téoxico, hipoglucemiante, galactogogo, diaforético, diurético, béquico,
antiparasitico- alexifarmaco (parte aérea) (Barboza et af. 2006)
Anticaspa, sudorifico (fruto) (Barboza et af. 2006)

Astringente — diurética (Verettoni 1985)

Diurética, astringente (Nuciari y Guma 2007, Orfila y D" Alfonso 1999, Orfila y
Farina 2002, Verettoni 1985)

Astringente, diurética (Orfila y Farina 2002, Verettoni 1985)

Diurética, astringente (Hojas) (Barboza et al. 2006, Orfila y D" Alfonso 1999,
Nuciari y Guma 2007, Verettoni 1985)

Diurética, astringente Hojas (Barboza et af. 2006, Orfila y D" Alfonso 1999, Orfila
yFarina 2002, Vercttoni 1985)

Vulneraria (Orfila y D" Alfonso 1999)

Diurética, astringente (Nuciari y Guma 2007). Vulneraria (Crfila y D" Alfonso
1999) hojas (Barboza et al 2006)

Sedante, usada para trastomos nerviosos asociados al suefio; ademas es rica en
vitaminas y minerales. (Del Vitto ef al 1998)

Efectos diuréticos: antianémico, antihemorragico, antiescorbiitico (Consolini et
al.  2007). Adelgazante, remineralizante, antiescorbuto, antianémico,
antihemorragico, (hojas) abortivo (semillas) (Barboza et al. 2006). Fuente de
vitamina K1, C, minerales, clorofila, proteinas. {(Alonso, R. 1998). Suplemento
dietario (vitaminas, aminoacidos, carotenoides, minerales, factores nutrientes,
etc) antiarfritico, ipocolesterolemiante, dislipemias, estrogénicos, sistema
circulatorio (Mandrile 2003)

Vulneraria (Nuciari y Guma 2007) Diurética (Orfila y D" Alfonso 1999, Orfila y
Farina 2002)

Diurética (Nuciari y Guma 2007, Orfila y D’ Alfonso 1999, Orfila y Farina 2002)
Digestiva, hepatica, purgante (Orfila y Farina 2002)

Digestiva, hepatica, purgante (Orfila y Farina 2002)

Alcaloide cistina. Laxante, emética (Font Quer 1980)

Béquico (planta entera) (Barboza et al. 2006)

Para prevenir las cataratas, para regularizar ¢l aparato digestivo, contra el
estrefiimiento cronico, falta de apetito, dolencia de higado, etc., para aliviar el
catarro de las vias respiratoias y como diurético. (Verettoni 1985)
Antirreumatico, dermopatico, abluente (planta aérea) (Barboza et al. 2006)

Estimulante digestivo, calmante, depurativo (hoja y tallo) eupéptico, ténico-
amargo, colerético, antidiabético, antigripal, antihelmintico {parte aérea) (Barboza
et al 2006).

Vulnerario y hemostitico; antipirético (Del Vitto ef al. 1998)

Astringente, abluente, hemostatico, diurético, ocitécico, regulador de la presion
arterial (hoja v tallo) (Barboza ef al. 2006)

Efectos gastrointestinales: Antiulcerosa, astringente, hemostatica,
hipo/hipertensora (Consolini ef al. 2007).

Astringente, hemostatica, en dosis bajas hipotensora, también actiia sobre los
milsculos del ttero (Verettoni 1985)
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Geranium albicans A. St.-Hil.

Geranium dissectum L. **
Geranium molle L. **

Geranium purpureum Vill. **
FAMILIA LAMIACEAE
Hedeoma medium Epling
Marrubium vulgare L. **

Mentha pulegium L. **

Mentha x rotundifolia (L.)
Huds. **

Nepeta cataria L. **

Prunella vulgaris L. **

Scutellaria racemosa Pers.

FAMILIA LAURACEAE
Laurus nobilis L. **
FAMILIA LINACEAE
Cliococca selaginoides (Lam.)
C. M. Rogers & Mildner
FAMILIA LOASACEAE
Blumenbachia insignis Schrad.

FAMILIA LYTHRACEAE

Cuphea glutinosa Cham. &
Schitdl

Lythrum hyssepifolia L.

Astringente, hemostatica, hipotensora (Orfila y D"Alfonso 1999), Hoja (Barboza et
al. 2006)

Astringente, hemostatica, hipotensora (Verettoni 1985)

Febrifuga, galactéfuga, hepatica, antitisica, antihidropica y artrifuga (decoccién
planta entera), externa: astringente y vulneraria (Lahitte y Hurrell 1998)

Diurética, astringente, hemostatica (Nuciari y Guma 2007)

Digestiva (Orfila y D" Alfonso 1999)

Diurética, febrifuga, tonico-estomacales. Antiséptico de vias respiratorias y
expectorante. Flores en infusion y en baiios para las enfermedades de la piel
(Orfila y Farina 1996). Expectorante, (caramelos antitusivos), vasodilatadora,.
Externamente para la caspa (Alonso, J 1998). Lavajes con decoccion de parte
aérea para aliviar prurito e irritaciones de la piel (Martinez, 2008)

Expectorante, espasmolitico y fluidificante, empleada por ello en el tratamiento
sintomatico de la tos; tonico amargo y antipirético; hepatico.(Del Vitto et al.
1998). Tonico-estomacal, aperitivo, colerético, antiespasmoédico, diurético,
febrifugo, abluente, eupéctico (hoja y tallo), pectoral, béquico, antiasmatico,
sedativo (hoja y flor) (Barboza et al. 2006). Expectorante, espasmolitico, tonico
amargo, diurético, colerético (Mandrile 2003). Antiinflamatorio y calmante
externo, para lavar heridas y hemorroides (Steibel 1997)

Hojas y flores: empleadas en infusion tienen propiedades antiespasmodicas,
colagogas, estomiiiquicas, antisépticas, carminativas. En uso externo, en solucién
alcoholica, como linimiento para lavar heridas y en fricciones estimulantes.
(Orfila y Farina 1996). Espasmolitico, digestivo, colagogo; antiséptico
(vulnerario).(Del Vitto er al. 1998). Colagoga, carminativa, desinfectante,
aperitiva, sedante (Nuciari y Guma 2007). Estomacal, carminativo, colagogo,
antiespasmoédico,  antiséptico, antimicrobiano, antifingico, anticatarral,
expectorante (hoja, tallo y flor) (Barboza et al. 2006). Analgésica (uso externo
para dolor de pie) (Rondina ef al. 2008)

Digestivo, refrescante, espasmolitico, carminativo, antiséptico y antipruriginoso.
(Del Vitto et al. 1998). Estomacal, gastralgico, antiespasmadico, antifiingico,
antihelmintico, sedante (hoja y flor), antihemorragico post-parto (parte aérea)
(Barboza et al. 2006). Digestivo, antidiarreico (Martinez 2005). Antiespasmodico.
Antiséptica, analgésica (Rondina ef al. 2008)

Carminativo y sedante (Del Vitto ef al. 1998). Sedante, antidepresivo (hoja y flor),
estocal, antiespasmédico, emenagogo, béquico (flor), antiodontéilgico (hoja)
(Barboza et al. 2006).

Astringente suave para tratar enfermedades pulmonares y bronquiales y como
cicatrizante para curar llagas y heridas.

Febrifugo. (Flores en infusion o uso externo) (Orfila y Farina 1996).. Vulnerario y
contra irritaciones de garganta. (Del Vitto et al. 1998). Aperitiva hemostatica,
tonica, carminativa (Nuciari y Guma 2007).

en infusiones para tratar enfermedades hepaticas, estomacales y cardiacas (Orfila

y Farina 1996).

Digestivo, antiseborreico (Del Vitto ef al. 1998).

Antiinflamatoria, purgante (Orfila y D"Alfonso 1999). Amargo, aperitivo,
purgante (hoja y tallo) (Barboza et al. 2006).

Antirreumstico (hoja y tallo) (Barboza et al 2006, Nuciari y Guma 2007, Orfila y
D’ Alfonso 1999 )

Diurética, purgante, depurativa (Orfila y D’ Alfonso 1999, Ratera y Ratera 1980).
Diurético, laxante, depurativo, ansiolitico, descongestivo, emenagogo,(Consolini
et al. 2007). Hipotensor, diurético, laxante, antimalarico, anticefalalgico, cordial,
emenagogo (hoja, tallo y flor) abortivo (raiz) (Barboza et al. 2006). Diurética,
hipotensora (Cardinali ef al. 2007)

Aperitivo, antiescorbuto, vulnerario (hoja y tallo) (Barboza et al. 2006)
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FAMILIA MALVACEAE
Abuiilon pauciflorum A St Hil

Abuftilon terminale (Cav.) A
St.-Hil.

Krapovickasia flavescens (Cav )
Fryzell.

Modiola caroliniana (L) G.
Don.

Pavonia cymbalaria A St -Hil.
& Naudin.

Sida rhombifolia L.

FAMILIA MORACEAE
Morus alba L. **

FAMILIA OLEACEAE
Fraxcinus pennsylvanica
Marshall **

Olea europacal. **

FAMILIA ONAGRACEAE
Ludwigia peploides (Kunth) P.
H. Raven subsp. montevidensis
(Spreng.) P. H. Raven
Oenathera indecora Cambess.
Oenothera parodiana Munz
Oenathera odorata Cambess.

FAMILIA OXALIDACEAE
Oxalis articulata Savigny.
Oxalis brasiliensis Lodd.
Oxalis conorrhiza Jacq.
Oxalis lasiopetala Zucc.
Oxalis niederleinii R. Enuth
Oxalis perdicaria Molina)
Bertero

FAMILIA PLANTAGINACEAE
Plantage australis Lam.

Plantage berroi Pilg.
Plantage brasiliensis Sims

Plantago lanceolata L. **

Antitusigeno (hoja y tallo) (Barboza ef af. 2006)
Antitusigeno (planta entera) (Barboza ef al. 2006)

Calm ante, emoliente, apentiva, diurética, anticefalgica (Barboza et al. 2006,
Orfilay DAlfonso 1999)

Refrescante, calmante, emoliente, laxante, antivenéra (Orfila y D “Alfonso 1999)
Emodliente, refrescante, analgésico (hoja y tallo) (Barboza et al. 2006)
Depurativa, pectoral, emoliente (Orfilay D Alfonso 1999)

Antirreumética, ténica, béquica (MNuciari y Guma 2007). Emoliente, refrescante,
febrifugo (hoja y tallo), diurético, apentivo (semilla), béquica (flor y hoja),
hepética, gastralgica, anticefal dlgica (raiz y hoja) (Barboza et al. 2006). Actividad
antiinflamatoria, antibactenial, y citotéxica (Khalil e£al 2006). Analgésica (para
dolor de garganta y cefalalgia) (Rondina ef al. 2008). Desinfectante de heridas y
desinflamante de golpes (Martinez, 2008).

Astringente, hipoglucemiante, antiodontélgico (hoja), febrifugo, lazante, catartico,
hepético, diurético, antihelmintico (corteza) (Barboza et al. 2006).

Antigotosos y antiartriticos, aplicados para combatir la cidtica y el lumbago. (Del
Vitto et al. 1998).

Hojas: antihipertensivo y diurético, el aceite, que es colagogo, laxante y
emoliente, constituye un buen vehiculo de diversos farmacos, incluso parenterales
(Del Vitto et al. 1998). Decocién de frutos para sabafiones (Martinez, 2008).

Emoliente (hoja) (Barboza et al. 2006). Infusién planta entera en cataplasmas o
lavajes para curar tifias y lastimaduras (Lahitte y Hurrell 1998. Para curar
granos y forinculos (Martinez Crovetto 1964)

Vulnerario (Hieronymus 1929)

Contra golpes y hendas (Verettoni 1985)

Vulneraria (Orfilay D Alfonso 1999).

Antiescorbitico, febrifugo (Hoja y tallo) (Barboza et al. 2006, Lahitte y Hurrell
1998, Orfila y D"Alfonso 1999).

Antiescorbitica (Orfilay D Alfonso 1999). Antitérmica, contra anginas,
propiedades antiescorbiticas (Lourteig 1983)

Anticonceptivo (hoja y tallo) (Barboza et al. 2006). Propiedades antiescorbiiticas y
antifebriles (Verettoni 1985. Antitérmica Usada contra anginas. Propiedades
antiescorbiticas (Lourteig 1983).

Propiedades antiescorbiiticas y antifebriles (Verettoni 1985)

Antiescorbutica, febrifuga (hojas en infusién o decoccién ) (Lahitte y Hurrell 998)
Antiescorbitica, antifebril (Orfila y D Alfonso 1999)

Emoliente, desinflamatorio, anticatarral, afecciones vias respiratorias. Semillas:
laxante intestina (Bayén of al. 2000). Laxante (semilla), astringente, vulnerario,
abluente (hoja) pectoral, anticatarral, emoliente, anagésico (planta entera)
(Barboza et al. 2006).

Astringente, emoliente, depurativa, contra indigestiones (Orfila y D"Alfonso
1999).

Astringente, emoliente, depurativa, contra indigestiones (Orfilay D'Alfonso
1999, Barboza et al. 2006).

Emoliente, desinflamaton o, anticatarral, afecciones vias respiratorias. Semillas:
laxante intestina (Bayén ef al. 2000).

Astringente, vulnerano, abluente, estoméatico, antihemorroidal, antiinflamatorio,
analgésico, emoliente, pectoral, béquico (hoja y raiz), hepatico, digestivo,
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Plantago major L. **

Plantage myosuros Lam.

Plantago tandilensis (Pilg.)
Rahn *
Plantago tomentosa Lam.

FAMILIA POLYGALACEAE
Polygala australis A. W. Benn.
Polygala brasiliensis L.
Polygala linoides Poir.

Polygala pulchella A. St-Hil. &
Moq.

FAMILIA POLYGONACEAE
Polygonum brasiliense K. Koch

Polygonum hydropiperoides
Michx

Polygonum persicaria L. **

Rumex crispus L. **

Rumex obtusifolius L. **

FAMILIA PORTULACACEAE
Portulaca cryptopetala Speg.
Portulaca oleracea L. **

antiulceroso, diurético (hoja), laxante (semilla) (Barboza et al. 2006). Analgésica
(otalgias, odontalgia, dolores reuméticos y renales) (Rondina ef al. 2008). para
curar llagas bucales de nifios (Martinez Crovetto 1965)

Emoliente, desinflamatorio, anticatarral, afecciones vias respiratorias. Semillas:
laxante intestinal (Bayon et af. 2000)

Astringente, diurética, antiséptica (Nuciari y Guma 2007). Analgésica, antiacido
gastrico (Rondina et al. 2008)

Astringente, vulnerario, abluente, estomatico, antihemorroidal, antiinflamatorio,
analgésico, emoliente, pectoral, béquico (hoja y raiz), hepatico, digestivo,
antiulceroso, diurético (hoja), laxante (semilla) (Barboza et al. 2006).

Astringente, emoliente, depurativa, contra indigestiones (Orfila y D’ Alfonso
1999).

Astringente, abluente, emoliente, digestivo, hepatico (hoja) (Barboza et al. 2006).
Astringente, emoliente, depurativa, contra indigestiones (Orfila y D’ Alfonso
1999),

Astringente, emoliente, depurativa, contra indigestiones (Orfila y D’Alfonso
1999). Emoliente, desinflamatorio, anticatarral, afecciones vias respiratorias.
Semillas: laxante intestinal (Bayon er al. 2000). Efectos gastrointestinales.
Laxante, astringente, cictrizante, antiinflamatorio ocular, antiséptico, demulcente,
diurético. (Consolini er al. 2007). Analgésica, antirreurnatica, antiespasmodica
(Rondina er al. 2008). Astringente, vulnerario, abluente, estomatico,
antihemorroidal, antiinflamatorio, analgésico, emoliemnte, pectoral, béquico (hoja
y raiz), laxante (semilla) (Barboza et al. 2006). Vulnerario, antiinflamatorio,
emoliente, pectoral y antioftalmico. (Del Vitto e al. 1997).

Expectorante, emética (Orfila y D’ Alfonso 1999)
Expectorante, emética (Orfila y D°Alfonso 1999).
Expectorante, emética (Raiz) (Barboza er al. 2006, Orfila y D" Alfonso 1999).
Expectorante, emética (Orfila y D’ Alfonso 1999)

Purificar y adelgazar la sangre, tomandolas en infusion reiforme en los casos de
suspensiones menstruales, reurnatismos, sifilis, (Hieronymus 1929). T¢é de la
planta para dolor de vientre (Rondina er al. 2008.

Astringente (Orfila y D" Alfonso 1999). Astringente, antihemorroidal, (hojas),
vermigugo (planta entera) calstico, detersivo, rubefaciente, diurético,
antirreurnatico (parte aérea) (Barboza er al. 2006). Analgésica (Rondina et al.
2008).

Antihemorroidal (hoja) vermifugo (planta entera) antividad microbiana (flor y
hoja) antihemorragico gastrico, antiulceroso gastrointestinal, emenagogo,
vermigugo, abortivo (planta entera) (Barboza ef al. 2006).

Laxante, colagogo, astringente, antiséptico bucofaringeo (Del Vitto ef al. 1998),
Estimulante, ténico, astringente (raiz), emoliente, antifogistico, vulnerario (hoja y
semilla), antiescorbiitica, antioxidante, antigripal, antibacteriana (hoja),
antidiarreico (semilla) (Barboza et al. 2006). Para ufias encarnadas, madurativo
de granos o forinculos, quemaduras (Martinez, 2008). Indios vilelas para curar
paperas se aplican hojas sobre cuello y garganta (Martinez Crovetto 1965)
Depurativa (Orfila y D" Alfonso 1999). Astringente, depurativa (Nuciari y Guma
2007). Depurativa sanguinea y ciertas enfermedades cutaneas (Arambarri y
Bayon 1995). Indios vilelas para curar paperas aplican hojas sobre cuello y
garganta (Martinez Crovetto 1965)

Refrescante (hoja) (Barboza ef al. 2006)

Propiedades antioxidantes, diuréticas y refrescantes.(Del Vitto er al. 1998).
Diurético, colerético, purgante, vermifugo, refrescante, antiescorbiitico (parte
aérea), afrodisiaco, emoliente, (parte aérea) (Barboza er al. 2006). Laxante,
diurética, vermifuga, cicatrizante, etc. (Alonso, R. 1998). Vermifugo.(Scarpa
2002). Calmante de dolores renales (Rondina er al. 2008)
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FAMILIA PRIMULACEAE
Anagallis arvensis L. **

FAMILIA RANUNCULACEAE
Anemone decapetala Ard.

Clematis montevidensis Spreng.
Ranunculus bonariensis Poir.
Ranunculus flagelliformis Sm.

FAMILIA RHAMNACEAE
Discaria americana Gillies &
Hook.

Collettia spinosissima J. F.
Gmel.

FAMILIA ROSACEAE
Margyricarpus pinnatus (Lam.)
Kuntze

FAMILIA RUBIACEAE
Borreria verticillata (L.) G.
Mey.

Galium aparine L. **

Galium richardianum (Gillies
ex Hook & Arn.) Endl. ex Walp.
FAMILIA SALICACEAE

Populus x canadensis Moench.
E

Populus x canescens (Ait.) Sm.
*¥

Narcotica, emética (Nuciari y Guma 2007). Béquica, sedante, diaforética,
diurética, colagoga, vulneraria, antimicrobiana (planta entera). Se deaconseja su
uso doméstico porque a dosis masiva provoca poliuria y temblor (Barboza et al.
2006).

Toxica, calstica, vexicante, rubefaciente, narcotica, (hoja y tallo) (Barboza et al.
2006). Poder hipnético (Verettoni 1985)

Para afecciones de la piel (micosis) (Martinez, 2008).

Caustica, rubefaciente (Orfila y D Alfonso 1999)

Caustico y rubefaciente. Posee glucosidos de notable accion sobre el corazon
(Verettoni 1985)

Febrifugo, tonico y dermatico. (Del Vitto ef al. 1997). Analgésico (cocimiento de
raiz para cefalalgias) (Rondina ef al. 2008)

Afecciones circulatorias (Steibel 1997).

Antiperiddica (Nuciari y Guma 2007). Purgante, tonico y febrifugo (Verettoni
1985). Tonico-amargo y febrifugo. Efectos gastrointestinales (Consolini ef al.
2007). Antialopécico, anticeborreico (Martinez 2005)

Diurética, astringente, febrifuga, carminativa, purgante, aperitiva (Orfila y
D’Alfonso 1999). Astringente, cicatrizante, antihemorroidal, antiinflamatorio,
abluente, febrifugo (raiz y hoja) (Barboza et al. 2006). Astringente, carminativo,
purgante, digestivo, febrifugo, diurético, antiblenorragico, emenagogo,
expectorante (Consolini et al. 2007).

Raices principio toxico para el hombre (alcaloide emetina), que puede ser
utilizado como vomitivo sucedineo de la ipecacuana, también antidiarreico y
expectorante (Marzocca 1997)

Raices en tratamiento de leucorreas y blenorreas. Actividad antibacterial contra
Pseudomonas aeruginosa. (Sa’et al.. 2002)

Diurética, tonica, aperitiva, emoliente (Nuciari y Guma 2007)

Para aliviar dolores reumaticos y prevenir calambres en las piernas (Verettoni
1985).

Antipirética (corteza). Sus yemas invernantes producen gomorresinas que,
recogidas por las abejas, dan origen al propéleos (vulnerario y 1til en dermatosis
(Del Vitto et al. 1998)

Antipirética (corteza). Sus yemas invernantes producen gomorresinas que,
recogidas por las abejas, dan origen al propdleos (vulnerario y util en dermatosis
(Del Vitto et al. 1998)

FAMILIA SCROPHULARIACEAE

Agalinis communis (Cham, &
Schitdl.) D" Arcy

Agalinis genistifolia (Cham, &
Schltdl.) D"Arcy

Linaria canadensis (L.) Dum.
Cours. **
Mimulus glabratus Kunth

Veronica anagallis-aquatica L.
Veronica arvensis L. **

FAMILIA SOLANACEAE
Datura ferox L. **

Diurético, purgante, emenagogo (parte aérea), analgésico (planta aérea) (Barboza
et al. 2006, Del Vitto et al. 1997)

Analgésico para dolores de garganta, antiespasmodica? (Rondina ef al. 2008)
Diurético, purgante, emenagogo (parte aérea) (Barboza ef al. 2006, Nuciari y
Guma 2007)

Analgésico (dolor de oidos) (Rondina et al. 2008)

Antihemorroidea, vulneraria (Barboza et al. 2006, Orfila y D" Alfonso 1999)

Hepatico (hoja y tallo) (Barboza et al. 2006, Del Vitto et al. 1997)
Antiescorbitica y diurética (Font Quer, 1980).

Aperitivo, tonico-amargo, contra la hemoptisis (parte aérea) (Barboza et al. 2006)
medicinal.(Font Quer, 1980)

Antiasmatico, analgésico, antiespasmodico, antirreumatico, narcético (hoja y
flor) (Barboza ef al. 2006)
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Petunia axillaris (Lam.) Britton,
Stern & Poggenb.
Physalis viscosa L.

Salpichroa origanifolia (Lam.)
Baill.

Solanum chenopodioides Lam
Solanum commersonii Dunal ex
Poir

Solanum sisymbriifolium Lam.

FAMILIA TURNERACEAE
Turnera sidoides L. subsp.
pinnatifida (Juss. Ex Poir.)
Arbo

FAMILIA URTICACEAE
Parietaria debilis G. Forst.

Urtica urens L. **

FAMILIA VALERIANACEAE
Valeriana polystachya Sm.

FAMILIA VERBENACEAE
Glandularia peruviana (L.)
Small

Antineuralgico (Rondina er al. 2008)

Narcotica (Orfila y D"Alfonso 1999, Colares ef al. 1999). Narcético, veneno
(hoja) (Barboza ef al. 2006, Del Vitto et al. 1997).

Dermopitico,(hoja) diurético, litolitico, anodino, febrifugo (planta entera),
laxante (fruto) (Barboza er al. 2006)

hojas: buches para dolor de muelas (Colares ef al. 1999). Analgésica (Rondina er
al. 2008)

Diurética, resolutiva, febrifuga (Nuciari y Guma 2007). Afecciones de piel:
propiedades antimicrobianas contra gérmenes patogenos cutaneos. Decoccion
para afecciones gastricas y como diurético. A altas dosis es toxico. (Alonso , R.
1998)

Contra afecciones dérmicas, madurativo, diurético y digestivo. (Del Vitto ef al.
1997)

Calmante, diurético, narcético (hojas), Con hojas fomentos para curar granos
(Colares et al. 1999)

Narcdtico, sedante (hoja), dermopético, abluente (raiz) diurético (fruto) (Barboza
et al. 2006).

Oftalmica (Orfila y D"Alfonso 1999) Parte aérea (Barboza ef al. 2006).
Depurativa (Marzocca 1997). Purgante (tubérculos), antiblenorragico (hojas)
(Stenglein 2001).

Resolutivo, analgésico, antiinflamatorio hepético y calmante.(Del Vitto et al.
1997). Hojas en decocciones o infusiones como diurético, Raices empleadas para
evitar inflamaciones hepiticas y renales y como laxante (Hadid et al. 2007).
Analgésica (cataplasmas de hojas y raiz), hojas o raies en tereré: antiinflamatoria,
relajante muscular, antiespasmodica (Rondina ef al. 2008). Flores en infusion
calman la tos, Raices: desobstruyente visceral, inflamaciones hepiticas,
resolutivo. Limpia el cutis de manchas. (Stenglein, 2001). Raices: diurético,

anal gésico, contraceptive, antisifilitico, hepatoprotector; parte aérea: tratamiento
de diarreas, infecciones respiratorias y urinarias; flores como febrifugo (Ferro er
al. 2005). Raiz: Digestivo estomacal, transtornos hepiticos, dolores intestinales,
para disolver cilculos vesiculares (Scarpa 2002). “remedio fresco™ y para
afecciones de rifion (Martinez Crovetto 1965).

Contra el prolapso y lumbalgias (parte aérea) (Barboza er al. 2006).

Diurético, vulnerario y refrescante estomacal (del Vitto er al. 1997); diurético,
litolitico, estomacal (hoja), emoliente, abluente, vulnerario (parte aérea) (Barboza
et al. 2006). Dolores intestinales, trastornos hepiticos (Scarpa 2002).
Astringente, diurético y colagogo (Del Vitto ef al. 1997) usado en urticaciones
como hemostatico y rubefasciente (Del Vitto ef al. 1998). Diurético, depurativo,
hemostitico, antirreumdtico, revulsivo (parte aérea), antihelmintico,
antidisentérico (raiz y semilla), antiepiléptico (semilla), antidisentérico,
antinefritico (tallo y raiz), fortificante capilar (hojas) (Barboza ef al. 2006).
Depurativa, diurética, digestiva, en transtornos menstruales, en homeopatia
(Alonso, R. 1998).

Calmante nervioso, antiepiléptico, sedante, ligeramente hipnético (Verettoni
1985)

Oftalmica, antictérica (Orfila y D"Alfonso 1999). Antiespasmodico, estomacal,

oftdlmico, detersorio (hoja) (Barboza er al. 2006). Para menstruaccion dolorosa,
antiespasmodica, alalgésica ocular (Rondina er al. 2008).
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Glandularia platensis (Spreng.)
Schnack & Covas

Glandularia pulchella (Sweet)
Tronc.

Phyla canescens (Kunth)
Greene

Verbena bonariensis L

Verbena intermedia Gillies &

Hook.

FAMILIA VIOLACEAE
Hybanthus parviflorus (Mutis
ex L.f) Baill.

Viola odorata L. **

Viola tricolor L. **

Oftalmica, antictérica (Orfila y D" Alfonso 1999). Antiperiédico, antiictérico,
febrifugo (hoja y flor ) (Barboza et al. 2006)

Guma 2007, Orfila y D" Alfonso 1999)

Digestivo, antiespasmédico, oftdlmico, antiictérico (Verettoni 1985)

Estomacal, emenagogo, antiespasmodico, nervino (Carrizo et al. 2002)

Digestiva y hepatica (infusion de hojas) (Lahitte y Hurrell 1998)

Diurético, emenagogo, estomacal, nervino (Carrizo et al. 2002). Antiespasmodico
(hoja), pectoral (flor), emenagogo (hoja) (Barboza et al. 2006). Desinfectante
(parte aérea) (Martinez 2005). Hepatica y antiespasmodica (Verettoni 1985).
Hepatico, digestivo, emenagogo (hoja) (Barboza et al. 2006).

Emético y purgante.(Del Vitto et al. 1997, Nuciari y Guma 2007, Orfila y
D’Alfonso 1999) Hoja, tallo y raiz (Barboza et al. 2006). Analgésica en neuralgias
(Rondina et al. 2008).

Eoliente, béquico (flor), emético, purgante (raiz), antirreumatico (hoja) (Barboza
et al. 2006).

Antitusiva, antiianflamatoria, expectorante, emético. (Alonso, R. 1998)
Depurativo, diaforético, antirreumatico (planta entera), emético, laxante (raiz)
(Barboza et al. 2006).
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