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RESUMEN: Las frutas son alimentos de elevado aporte nutricional en fibra y minerales. En
el Paraguay, la informacion acerca de la composicion quimica de los frutos nativos es escasa
y debido a esto, el conocimiento del aporte nutricional de los frutos del “taruma”, Vitex
megapotamica constituye un tema de suma importancia, de manera a potenciar su
aprovechamiento y contribuir a su conservacién. Se determinaron los contenidos de
macronutrientes y minerales en frutos de Vitex megapotamica cosechados mediante un
muestreo por conveniencia del barrio Madame Lynch de Asuncion. Se obtuvieron 2 kilos de
frutos maduros y se utilizé metodologia A.O.A.C. 2000 para la determinacion de humedad,
proteina, lipidos, fibra alimentaria y minerales; para carbohidratos se utilizé la metodologia
de Osborne y Voggt, y el valor calérico se determiné seglin Atwater and Bryant. A partir de
los resultados obtenidos podemos informar que los frutos del tarumé presentan un contenido
de carbohidratos solubles de 15,4 g/ 100 g, fibra alimentaria 5,33 g/ 100 g y valor calérico
65,2 Kcal / 100 g; otros valores obtenidos fueron humedad 81,2 g/100 g, cenizas 0,628 g/
100 g y bajo contenido de proteinas y grasas. Los minerales encontrados en mayor
concentracion fueron el potasio 196 mg/ 100 g, fésforo 23,8 mg/ 100 g, calcio 12,2 mg/ 100
g y en menor concentracién hierro y cinc. Los frutos estudiados contienen como
componente mayoritario agua, carbohidratos, fibra alimentaria y un bajo valor calérico;
aportan ademds potasio, fosforo y calcio, su consumo directo podria contribuir a una dieta
mas diversa y saludable para el hombre y a la valorizacion de nuestras especies nativas.

Palabras clave: Vitex megapotamica, frutos, macronutrientes, minerales.

SUMMARY: Fruits are nourishment of high nutritional contribution of minerals and fiber.
In Paraguay, information regarding the chemical composition of native fruits is scarce. Due
to this fact, knowledge of the nutritional support of the “taruma” fruits, Vitex megapotamica
constitutes a subject of great importance for the purpose of enhancing their consumption
and contributing to their conservation. The contents of micronutrients and minerals in the
fruits of Vitex megapotamica were determined. The fruits were harvested through a
convenient sampling in the Madame Lynch neighborhood in Asuncién. 2.0 kilograms of
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ripe fruits were obtained. The AOAC 2000 Method was used for the determination of
moisture, protein, lipids, dietary fiber, and minerals. The Osborne and Voggt Method was
used to determine carbohydrates; the caloric value was determined according to Atwater
and Bryant. From the obtained results it can be informed that the Taruma fruits have a
soluble carbohydrates content of 15.4 g/ 100 g; dietary fiber 0of5.33 g/ 100 g and a caloric
value of 65.2 Kca / 100 g. Other values obtained were: moisture, 81.2 g / 100 g; ashes,
0.628 g / 100 g; and low contents of proteins and lipids. The minerals found in greater
concentration were potassium 196 mg / 100 g; phosphorous, 23.8 mg / 100 g; calcium,
12.2 mg/ 100 g; iron and zinc were found in lower concentrations. The fruits studied as a
major component water, carbohydrates, dietary fiber anda low caloric value, provide
potassium, phosphorus and calcium. Their consumption can contribute to a more diverse
and healthier diet for the humans and to a greater appreciation of our native species.

Key words: Vitex megapotamica, fruits, macronutrients, minerals.

INTRODUCCION

El “taruma”, Vitex Megapotamica (Spreng.) Moldenke, perteneciente a la familia
Verbenaceae, es un arbol cuyo tamaifio dependiendo de la edad y de las condiciones
climatoldgicas del area en donde se desarrolla, puede alcanzar una altura de hasta20 my
un diametro de tronco de 40 a 60 cm (Jaques, 2010). Presenta una copa densa, ancha y
redondeada con tronco recto, corto y acanalado en su parte inferior, es facilmente
identificable en época de floracion por el color celeste o lila que presenta su copa. Su
madera es semi pesada y su corteza externa es de color gris, desprendiéndose facilmente
en tiras o escamas finas. Su inflorescencia constituye una cima axilar con 5 a 50 flores
tubulares finamente pelosas y aromaticas. Florece de setiembre a noviembre y fructifica
dediciembre amayo (Lopez, 1987).

Sus frutos son drupas; de superficie lisa y brillante, color verde claro antes de madurar
y de color rojo oscuro una vez maduros, peso medio de 3,17 g y un didmetro de 17,7 mm
(Cosmo, 2009).

En el Paraguay se lo encuentra ampliamente distribuido, habitando zonas bajas de la
Regién Oriental y el Chaco himedo, de preferencia en zonas cercanas a rios, arroyos y
esterales; generalmente asociado a otras especies como el “yvyra say’ju” (Terminalia
triflora), “joavy guasu” (Segueiria paraguayensis), “‘kad oveti” (Luehea divaricata) y
otras plantas capaces de tolerar altos niveles de humedad (Lopez, 1987).

En el Brasil recibe el nombre de “taruma-aceituna” (Lopes, 2012) y se distribuye
desde los Estados de Minas Gerais hasta Rio Grande do Sul y en el Uruguay se lo conoce
como “tarumén sin espinas” y es de uso alimenticio, ornamental y medicinal (Cosmo,
2009y FAO, 2013).

Sus frutos producen anualmente gran cantidad de semillas que son diseminadas por la
fauna. Son dulces, comestibles, apreciados como alimento por diferentes especies de
animales y son utilizados como carnada en la pesca (Jaques, 2010).

Las plantas son utilizadas desde hace mucho tiempo en la medicina popular. Se estima
que de 250 farmacos considerados basicos por la Organizacion Mundial de la Salud,
11% son extraidos de plantas medicinales y dentro de este contexto se encuentra el
“taruma” pués posee excelentes propiedades terapéuticas actuando como
antiinflamatorio y antireumatico, sobre afecciones cutaneas y pulmonares. La infusion
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de sus hojas es utilizada para tratamiento de hemorroides, diurético,
hipocolesterolémico y fuente de agentes antioxidantes naturales (Brandt et al. 2009 y
Brumetal.2013).

En nuestro pais no existe informacion acerca de la composicién nutricional de sus
frutos, la informacién disponible, corresponde a investigaciones realizadas en el
extranjero, en la mayoria de los casos con especies distintas y en condiciones
edafoclimaticas diferentes.

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el valor nutricional en frutos
de Vitex megapotamica, “taruma”.

MATERIALES Y METODOS

Estudio transversal descriptivo realizado con frutos de Vitex megapotamica Fig. 1 (A-
E) cosechados mediante un muestreo por conveniencia de las coordenadas latitud sur
25°16°00.1” y longitud oeste 57°33°07.1” del Barrio Madame Lynch de Asuncion,
Paraguay. Inicialmente se procedi6 a la descripcion boténica de la planta, el material de
herbario fue procesado y depositado en el Herbario de la Facultad de Ciencias Quimicas
de la Universidad Nacional de Asuncion (Herbario FCQ) Y. Gonzalez 112 (FCQ).

Se cosecharon 2 kilos de frutos maduros que cayeron al sacudir las ramas del arbol; se
incluyeron todas aquellas frutas maduras que no presentaban dafios por aves e insectos y
serealizo el cuarteo para obtener una muestra final de 300 g para molienda y analisis.

La molienda de los frutos se realiz6 con céscara y pulpa en licuadora eléctrica previa
extraccion de semillas. Se utilizd6 metodologia A.O.A.C. 2000 para las distintas
determinaciones: A.O.A.C 930.15 con estufa convencional a 105°C para humedad;
lipidos por Soxhlet A.O.A.C. 948.22 utilizando éter de petréleo como solvente de
extraccion; cenizas por método gravimétrico A.O.A.C. 972.15; proteinas por Kjeldahl
método A.O.A.C. 990.03 utilizando factor de conversion 6,25; fibra alimentaria por
método enzimatico gravimétrico A.O.A.C. 993.19 y carbohidratos totales solubles
segun método colorimétrico manual de Antrona de Clegg (Osborne y Voogt, 1986). El
valor caldrico por célculo segiin Atwater and Bryant (FAO 1997).

Los minerales: calcio, potasio, hierro y cinc fueron determinados por
Espectrofotometria de absorcion atéomica método A.O.A.C. 975.03; y fosforo por
espectrofotometria UV-Vmétodo A.O.A.C. 968.8.

Los datos fueron consignados en una ficha y digitalizados en una planilla Excel®
2007 (USA) ylosresultados se expresan en promedio y desvio estandar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los frutos de Vitex megapotamica presentaron alto contenido de agua (81,2 g/ 100
g), caracteristico de los frutos en general. El contenido de carbohidratos disponibles
fue superior a 15 g/ 100 g mientras que la fibra superd los 5 g/ 100 g. El resto de
macronutrientes se encontr6 en muy baja proporcion, el valor calérico resultante fue
65,2 kcal / 100 g (Tablal).
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Tabla 1. Composicion centesimal y valor energético en frutos de Vitex megapotamica

(por 100 g de pulpa fresca).

Variable* Promedio +  Desvio estandar
Humedad (g) 81,2 i 0,173
Cenizas (g) 0,628 & 0,036
Carbohidratos solubles (g) 154 + 0,985
Fibra alimentaria (g) 5,33 + 0,214
Proteinas (g) 0,348 £ 0,043
Extracto etéreo/grasas (g) 0,176 £ 0,012
Calorias (kcal) 65,2 + 3,96

* SMTC: Sobre muestra tal cual.
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Fig. 1. A-E. Ejemplar adulto. B. Rama florida. C. Detalles de las flores. D. Rama
con frutos. E. Detalle de los frutos.
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El contenido de carbohidratos (15,4 g/ 100 g) fue superior al de otros frutos nativos
como el mencionado por Caballero (2014) para el “guavira pyta”, Campomanesia
xanthocarpa (6,69 g/ 100 g) y el “fiandu apysa”, Campomanesia guazumifolia (6,01 g/
100 g). Del mismo modo, comparando con frutos de consumo tradicional en nuestro
pais, fue similar a los reportados por Closa (2010) para pulpa fresca de “pera”, Pyrus
communis L. (15,8 g/ 100 g) y superior al de “ciruela”, Prunus domestica L. (12,9 g/
100g.).

El valor calérico (65,2 kcal / 100 g) fue superior a los valores reportados por Closa
(2010) para pulpa fresca de “ciruela”, Prunus domestica L. (56 kca/ 100 g) e inferior al
de pulpa fresca de “pera”, Pyrus communis L. (70kcal/ 100 g).

Por otro lado, cabe destacar que el contenido de fibra alimentaria (5,33 g/1 00 g) fue
superior a los mencionados por NEPA (2006) y Caballero (2014) para “manzana”,
Malus doméstica (2,0 g/ 100 g), “pera”, Pyrus communis L (3,0 g/ 100 g), “fiandu
apysa”, Campomanesia guazumifolia (3,67 g/ 100 g) y similar al de “guavira pyta”,
Campomanesiaxanthocarpa (5,55 g/ 100 g).

El contenido de minerales, en las muestras en estudio, demostrd presencia mayoritaria
depotasio 196mg/ 100 g, seguido de fésforo 23,8 mg/ 100 gyelcalcio 12,2mg/100 g
(Tabla 2).

Tabla 2. Contenido de minerales en frutos de Vitex megapotamica (mg/ 100 g).

Minerales* Promedio + Desvio estandar
Potasio 196 + 2,12
Fésforo 23,8 + 0,416
Calcio 12,2 + 0,071
Hierro 1 + 0,089
Cinc 0,489 + 0,12

* SMTC: Sobre muestra tal cual.

Estos hallazgos laboratoriales visualizan el valor del aporte de fibra de este producto
natural y su importancia ya que el Reglamento Técnico MERCOSUR recomienda una
ingesta de 25 g de fibra al dia. Por tanto, este fruto de utilizacidn casi nula es de gran
potencial ya que aporta 20 % de dicha cantidad recomendada. En Europa, por su parte,
en el etiquetado nutricional de los alimentos se puede indicar que un alimento es fuente
de fibra cuando su contenido es superiora 3 g/ 100 g en fresco.

CONCLUSION
Los frutos del “taruma”, Vitex megapotamica destacan como fuente de carbohidratos,
especialmente de fibra, ya que 100 g de pulpa fresca aportan 20 % de la cantidad diaria

recomendada por MERCOSUR y segun la normativa europea, pueden ser considerados
fuente de fibra.
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Por otro lado, los niveles de proteinas y grasas fueron bajos por lo que el valor caldérico
también fue bajo.
Para conocer mas acerca de la composicion del “taruma”, se han determinado algunos
minerales, destacando el potasio, fésforo y calcio como elementos mayoritarios.
Estos resultados permiten considerar al “taruma” como un fruto en el que se deben
centrar futuras investigaciones a fin de conocer otros componentes que ayuden a
potenciar su consumo en el ambito de la recuperacion de frutos nativos.
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