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Acta N° 28 (A.S. N° 28/22/12/2025)
Resolucion N° 0879-00-2025

“POR LA CUAL SE ACTUALIZA EL PROYECTO ACADEMICO (PLAN 2026) DE LA CARRERA
DE CARRERA DE NUTRICION, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS - SEDE

CENTRAL"

VISTO Y CONSIDERANDO: El orden del dia;

0879-11-2025

La Nota N° 838/2025 de la Facultad de Ciencias Quimicas, con
referencia de la Mesa de Entradas del Rectorado de la UNA numero 41.517
de fecha 24 de noviembre de 2025, por la que eleva la Resolucién N° 9041-
00-2025 de fecha 18 de noviembre de 2025, Acta N° 1378
(C.D.F.C.QU.N.A. N° 1378/18/11/2025) del Consejo Directivo “POR LA
CUAL SE APRUEBA EL PROYECTO ACADEMICO (PLAN 2026) DE LA
CARRERA DE NUTRICION, DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS
DE LA UNA, SEDE CENTRAL", para su homologacion.

La Resolucion N° 0501-00-2024 de fecha 11 de setiembre de 2024, Acta N°
22 del Consejo Superior Universitario, “POR LA CUAL SE MODIFICA EL
PROYECTO ACADEMICO (2018) DE LA CARRERA DE NUTRICION DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS".

L.a Resolucion N° 0703-00-2018 de fecha 14 de noviembre de 2018, Acta N°
29 del Consejo Superior Universitario, "POR LA CUAL SE HOMOLOGA EL
PROYECTO ACADEMICO DE LA CARRERA DE NUTRICION DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE ASUNCION”.

El dictamen favorable de la Comision Asesora Permanente de Asuntos
Académicos, de fecha 18 de diciembre de 2025.

La Ley 4995/2013 “"De Educaciéon Superior” y el Estatuto de la Universidad
Nacional de Asuncion;

EL CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO, EN USO DE SUS
ATRIBUCIONES LEGALES, RESUELVE:

Actualizar el Proyecto Académico (Plan 2026) de la Carrera de Nutricion,
de la Facultad de Ciencias Quimicas — Sede Central, tal como sigue:

DIMENSION ACADEMICA

74

Identificacion del Proyecto Académico /

1.

2.

Nivel

Denominacién de la carrera Nutricion / ]

Grago—__
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, ]i 3. Ciencias Médicas
3. ' Area del saber

|
I! 3.3 Ciencias de 1a Salud
! 4. Modalidad Presencial
| 5. Titulo que otorgara - Licenciado/a en Nutricion
6. Duracién de la carrera 5 afios
7. Periodo académico Semestral
8. I:E;r(:e carga horaria de la 4270 horas
9. Total de créditos académicos 319 creditos = U ===

Fundamentos de la Actualizacién del Proyecto Académico
Fundamento del motivo de la actualizacién propuesta

La actualizacion se fundamenta en la Resolucion CONES N.° 116/17, Art. 3° inciso e), que
establece el "cambio en el disefio del curriculum o proyecto académico". Asimismo, la
propuesta responde a lo dispuesto en la Resolucion CONES N.° 221/2024, “Que establece el
Sistema de Créditos Académicos - Paraguay y los criterios para su aplicacion en los cursos de
pregradc, carreras de grado y programas de postgrado en las modalidades aprobadas por el
CONES” En este sentido, la actualizacion del plan de estudios busca asegurar la
correspondencia entre los resultados de aprendizaje esperados, las actividades curriculares
planificadas y la carga académica definida en términos de créditos, en linea con los estandares
nacionales e internacionales de calidad educativa.

El proceso de actualizacién se desarrollé de manera participativa e inclusiva, incorporando la
vision de los distintos estamentos involucrados: estudiantes, docentes, egresados vy
empleadores. A través de encuestas estructuradas, se recabaron opinicnes orientadas a
identificar fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora del plan de estudios vigente.
Asimism>, se incorporaron las recomendaciones de pares evaluadores externos, los
lineamientos establecidos en la Ley N° 3174/2007 del Ejercicio Profesional de los licenciados
en Nutricién en el Paraguay y referentes curriculares de paises de la region, lo que permitio
asegurar ta pertinencia académica y profesional del nuevo disefio curricular. La elaboracion de
la propussta estuvo a cargo de la Comision Permanente de Carrera, en conjunto con la
Coordinecion de la Carrera y la colaboracion del Comité de Autoevaluacion, garantizando un
abordaje técnico y coherente con los procescs de mejora continua y aseguramiento de la
calidad educativa.

En este contexte, la actualizacion del Proyecto Académico de/la carrera de Nutricién se
enmarca en la necesidad de responder a las, transformaciopies del contexto profesional,
académizo y social que impactan en el campo'de la' nutri€ion. Dichas transformaciones,
impulsacas por el avance cientifico, tecnolégico y la eyasAlemandas del entorno, requieren
una formacion integral, actualizada y pertinente, gue habjlit a los egresados a desempefiarse
con solidez en diversos ambitos de accion
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3)
Perfil de Egreso a ser modificado y la propuesta actual

Plan 2018

El Licenciado en Nutricion, estara en:condiciongs de:

1.

Planifcar, disefiar y llevar a cabo protocolos de
evaluacion nutricional y de  recomendaciones
nutricionales; .identificando los factores de riesgo
individuales y poblacionales

Realizar atencion nutricional. dietoterapia y terapia
nutricional de la poblacion en los diferentes niveles
de etencion y situaciones fisiologicas (infancia,
adolescencia, lactancia, embarazo, adulto, adulto
maycr, deportivo, otros)

Impulsar e implementar actividades de promocion de
la salud y la prevencion de enfermedades
relaconadas con la alimentacion

Realizar educacién e intervencion nutricional en
individuos y en poblaciones, coherentes con las
estraegias nacionales e internacionales.

Planifcar, organizar y dirigir servicios de alimentacion,
a nivel nosocomial, restauracién colectiva o similar.
Disefiar, ejecutar y controlar planes de alimentacion
adap:ados a las caracteristicas de las colectividades
alasque van destinados

Partidpar en la formulacion de politicas, programas,
planes y proyectos de nutricion y alimentacion.
Asesorar en el desarrollo, comercializacion,
etiqustado nutricional, comunicacién y marketing de
productos alimenticios

Partidpar en el disefio, implementacion y monitoreo
de estrategias de marketing social en salud publica y
nutricién.

10. Realizar investigacion en el area de su competencia.
11. Ejercar la docencia en el area de su competencia.

CSU/SG/rzrimm/amg/mhv/ivmja

Universidad Nacional de Asuncion
CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO

www.una.py

C. Elect.: sgeneral@rec.una.py
Telefax: 595 — 21 ~ 585540/3, 585546
CP: 2160, San Lorenzo — Paraguay
Campus de la UNA, San Lérenzo — Paraguay

Acta N° 28 (A.S. N° 28/22/12/2025)
Resolucion N° 0879-00-2025

Plan 2026
E! egresado de la carrera de Nulricion estard
capacitado para planificar, disefilar y ejeeutar
protocolos de evaluacion nutricional e identificar
factores de riesgo individuales y poblacionales,
formulando recomendaciones nutricionales
personalizadas.

Brindara atencion nutricional integral en los distintos
niveles de atencién en salud, ejerciendo nutricion
clinica en contextos de servicios de salud vy
ambulatorios mediante terapia nutricional adaptadas a
las etapas del ciclo vital (infancia, adolescencia,
embarazo, lactancia, adultez, vejez) y condiciones
fisiolégicas particulares como la actividad fisica y el
deporte.

Participara activamente en ia promocion de la salud y la
prevencién de enfermedades relacionadas con |a
alimentacion, mediante el disefio e implementacion de
intervenciones educativas y estrategias de marketing en
salud y nutricion que incorporen el uso de herramientas
digitales, redes sociales y medios de comunicacion,
dirigidas a individuos, familias y comunidades, en
coherencia con las politicas y estrategias nacionales e
internacionales en materia de salud publica, promoviendo
el ademas el posicionamiento ético de productos vy
servicios nutricionales y la comunicacion efectiva de
mensajes basados en evidencia cientifica.

Colaborara en la formulacién, implementacidon vy
gvaluacion de politicas, planes, programas y proyectos
en nutricion y alimentacion, integrando equipos inter,
multidisciplinarios con responsabilidad social
compromiso con la salud publica y bienestar colectivo.

Planificara, organizara, dirigira y supervisara la
restauracion en servicios de salud, ambito comunitario
y de alimentacién colectiva, asegurando calidad,

*inocuidad alimentaria y pertinencia nutricional segun

las necesidades, de las poblaciones atendidas.

Estara habilitado gara desarrollar investigaciones en
(e acglon y ejercer docencia en areas afines
iop profesional,
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I..(4) Resolucién N° 0879-00-2025
Malla curricular a ser modificada y la propuesta actual
Mallsielncuian SJRIan S0 Malla curricular - Plan 2026
Nivel Asignaturas B Nivel Asignaturas
Quimica General Anatomia Humana
Sociologia Bioestadistica Descriptiva
Biologia General Biologia
1 Anatomia 1 Histologia Humana
Histologia inglés Técnico
Biogstadistica Descriptiva Quimica General
Inglés Técnico Sociolegia
Comunicacion Oral y Escrita Alimentacion y Cultura
Quimica Aplicada Bzt
. = icacio l'y Escri
, Alimentacion y Cultura ) Comunicacion Cral y Escrita
Microbiologia
Microbiologia Alimentaria = J
BN Optativa
Fisiologia Humana — ;
= S Quimica Aplicada
Elica S -
—— Bioguimica -
Bioquimica Guarani
Metodologia de la Investigacion | Legislacion Industrial, Alimentaria y del
Saneamiento Ambiental e Higiene de Alimentos Trabajo
3 o . 3 Metodologia de la Investigacion |
Fisiopalologia Humana
Nutricion Basica Nutricion Basica N
: - Saneamiento Ambiental e Higiene de
Guarani Alimentos
Bromatologia y Tecnologia de Alimentos Técnica Culinaria
Técnica Culinaria Administracién y Economia
e Administracion y Economia Etica
Evaluacién Nutricional s Evaluacion Nutricional
Educacion Nutricional Bisicloglalklumana
. Herramientas Informaticas
Optativa |
Oplativa .
Nutricion del Adulto .p' i
— = Fisiopatologia Humana
Nutricion Pediatrica o e
. Nutriéion del Adulto
Nutricion Deportiva B =
5 . 5 %rmon Deportiva
Sdltplyies /Nutricion Pediatrica
Adminislracion de Servicios de Alimentacion | Optativa K
=zl Gpatia / Salud Publica
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11..(5) Resolucién N° 0879-00-2025
Malla curricular - Plan 2018 Malla curricular — Plan 2026
Nivel Asignaturas hNivel Asignaturas
Farmacologia Aplicada a la Nutricion Bioestadistica Aplicada
Metodologia de la Investigacion I DiiErEsa el el
Dietoterapia del Adulto | & 2 ez NYelsie] |
6 - 3 — Epidemiologia Nutricional
Dieloterapia Pediatrica - .
—— = Farmacologia Aplicada a fa Nutricion
Epidemiologia Nutricional - =—
e Hoieas Metodologia de la Invesligacion 1l
ioestadistica Aplicada
I 2 — Dietoterapia del Adulto Il
PEIEGIE e e Gestion de Servicios de Alimentacion
D|eloterEE|-a gl il | - Gestion y Planificacion de Proyectos
. Geslion y Planificacion de Proyectos Marketing en Salud y Nutricion
Informatica Aplicada a la Nutricion Optativa
Normalizacion y Legislacion Nutricional Psicologia en Nutricion
Marketing en Salud y Nutricion Dietoterapia Pediatrica
Terapia Nutricional 8 Practica Profesional Area Servicio de
4 oowtvall Alimentacidn
8 plativa Terapia Nutricionat
Optativa IV . Practica Profesional Area Nutricion Clinica -
Practica Profesional Area Servicio de Ambulatoria
Alimentacion S ? Préctica Profesional Area Salud Publica
i?gﬂlc;(;rgfesmnal Area Nutricién Clinica- Trabajo de Grado
9 - . ; o Practica Profesional Area Nutricion Clinica -
Practica Profesional Area Salud Pablica 10 Hospitalaria
Trabajo de Grado
10 Practica Profesional Area Nutricion Clinica-
Hospitalaria
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/()
Optativas Asignaturas Optativas Asignaturas
Primer _Etr_i(_:_i_én Funcional - __ Alimentos Funcional
semestre Gastronomia Nutricional Imenios Funcionales
Habilidades Blandas para la Practica . -
; Gastronomia Nutricional
Profesional ] Primer
Sistema de Intercambio - . . -~
== semestre Politicas y Sistemas de Alimentacion
Segundo | Nutricion del Adulto Mayor Sustentable
semestre Emprendedurismo
Politicas y Sistemas de Alimentacion Redaccién Cientifica
Sustentables
o Redaccién Cientifica e B s
S liey Primeros Auxilios
semestre
Sistema de Intercambio
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A7)

Fundamantacion del Proyecto Académico (actualizado)

La Unive-sidad Nacional de Asuncion, a través de la Facultad de Ciencias Quimicas, propone la
actualizacion de! Proyecto Académico de la carrera de Nutricidon como respuesta institucional a los
desafios 2mergentes del contexto social, sanitario y educativo del pais. Esta iniciativa se fundamenta
en la necesidad de formar profesionales capaces de abordar, desde una perspectiva critica, ética y
multidisciolinaria, los problemas nutricionales que afectan a la poblaciéon paraguaya en todas las
etapas del cjclo vital, en un entorno marcado por cambios en los patrones alimentarios, aumento de
enfermedades crénicas ‘no transmisibles, inseguridad alimentaria, y nuevas demandas en salud
pUblica, investigacién, industria alimentaria y educacién nutricional.

En el marco de una unidad académica con reconocida trayectoria en la formacién de recursos
humanos en salud y tecnologia, la implementacién de esta propuesta que contempla una distribucion
equilibraca entre la teoria y la practica, busca consolidar un perfil de egreso que responda -a los
estandares de calidad requeridos por la sociedad, los organismos reguladores y el mercado laboral,
contribuy=ndo asi al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién a través de intervenciones
nutricioneles eficaces, sostenibles y basadas en evidencia.

La comunidad beneficiaria de este proyecto incluye, en primer lugar, a la sociedad paraguaya en su
conjunto, que se verd beneficiada con la formacion de profesionales altamente capacitados para
contribuir al mejoramiento del estado nutricional de la poblacion y al desarrollo de politicas publicas
efectivas. En segundo lugar, los beneficiarios directos son los estudiantes de la carrera de Nutricion,
guienes accederan a una formacién actualizada, con un disefio curricular flexible, pertinente y
alineado zon el perfil profesional requerido en distintos ambitos de ejercicio. También se consideran
beneficiarios directos los empleadores y sectores productivos vinculados a la salud, alimentacion,
investigacion y educacién, al contar con recursos humanos mas preparados para enfrentar los retos
contemparaneos en sus respectivos campos.

Objetivas de la IES con relacién a la carrera (general y especificos)

El Estatuto de la Universidad Nacional de Asuncion, aprobado por el Consejo Superior
Universitario en el 2017, establece en su Art. 5 los fines de 1a UNA:

a) Of-ecer formacion cientifica, humanistica y tecnoldgica del mas alto nivel académico en

.+ una multiplicidad de &areas del conocimiento, con principios de inclusion y calidad,

mediante la investigacion cientifica y tecnoldgica, el cultivo de las artes y las letras, y la
promocion del deporte y las actividades fisicas.

b) Fcrmar profesionales competentes, con pensamiento critico y creativo, con conciencia
sozial inspirada en la ética, la democracia y la libertad y dispuestos a servir al pais.

c) Investigar y capacitar para la investigacion en las diferentes areas del saber humano y el
pensamiento teodrico a los estudiantes, a fin de contribuir al desarrollo cientifico,
tecnologico y cultural de la sociedad, priorjizando el desarrollo nacional y regional.

d) Extender a la sociedad los conocimientos y los servicios mdusomables de las actividades
de ensefianza e investigacién con la cultura.

e) Contribuir a salvaguardar y consolidar los valores glie sustentan una sociedad
democratica, la proteccion del ambiente, la.defensa de Ia/soberania nacional, el respeto a
los dereches humanos y la busqueda de una Zas libre, justa y equitativa.

/
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. f) Estudiar, exponer y divulgar objetivamente las conclusiones sobre la realidad nacional que

afectan al bienestar de la poblacion.

g) Ccntribuir a la comprension, interpretacion, preservacion, refuerzo, fomento y dlfusnon de
las culturas: nacionales y regionales, internacionales e histéricas en un contexto ‘de

plLralismo y diversidad cultural.

th)y Producir bienes, prestar servicios y asesoramiento técnico a las instituciones oficiales y
privadas de interés publico, y participar en las actividades de empresas de interés general

iy  Divulgar los trabajos de caracter cientifico, tecnologico, educativo y artistico.

j) Orientar a los graduados en la ensefianza, en las tareas de investigacion, la extension y

en su formacion a lo largo de la vida

k) Establecer una politica de relacionamiento nacional e internacional con las distintas
Uriversidades y Centros Cientificos a fin de promover el intercambio de conocimientos y

exoeriencias a nivel de todos los estamentos.

Alineados con estos fines, la Facultad de Ciencias Quimicas establece los siguientes objetivos

generales y especificos para la carrera de Nutricion:

Objetivo general de la carrera:

Formar Licenciados/as en Nutricidén con competencias cientificas, técnicas, éticas y humanistas,
para dessmpefiarse de manera integral en el ambito clinico, comunitario, institucional, educativo,
empresa-ial e investigativo, en respuesta a las necesidades y problematicas alimentario-

nutricionales del pais y de la region.

Objetivas especificos de la carrera:

a) Desarrollar competencias para la evaluacién nutricional integral de individuos vy
co ectivos, considerando aspectos biolégicos, sociales, culturales y econdmicos que

infuyen en el estado nutricional.

b) Fcrmar profesionales capaces de disefiar e implementar intervenciones nutricionales
individualizadas y colectivas, basadas en la evidencia cientifica, en contextos de salud y

enfermedad

c) C:pamtar en la gestion de servicios de alimentacion y nutricion, asegurando la calidad, la

inocuidad de los alimentos y la eficiencia administrativa en diferentes entornos

(hospitalario, institucional, empresarial).

d) Promover habilidades en educacién alimentaria y nutricional, integrando estrategias de

comunicacién y marketing social apropiadas a los dlstlnto grupos poblacionales y
alineadas con politicas publicas vigentes. ;

e). Capacitar en el andlisis, formulaciony. segu1m|entw
de nutricién y alimentacién, en articulacion con los
nacionales e internacionales.

CSU/SG/rer/imm/amg/mhv/vmja
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f)  Preparar profe5|ona|es para asesorar y participar en procesos vinculados al desarroflo,
promocién, rotuladd y comercializacion de productos allment|0|os suplementos y otros,
conforme a la legislacion y evidencias cientificas.

g) Fomentar la participacion en equipos inter y multidisciplinarios, integrando saberes de la
nu-ricion con otras areas para abordar de manera integral los problemas de salud.

h) Imoulsar la formacién en investigacion cientifica, fortaleciendo la capacidad para generar,
ap icar y difundir conocimiento en el campo de la alimentacidn y nutricion.

iy Fortalecer el compromiso ético y la responsabilidad social del futuro profesional,
promoviendo una practica fundamentada en valores, principios legales y el respeto por
los derechos humanos.

Perfil de ingreso

El ingresante a la FCQ-UNA es una persona que ha accedido a la institucién conforme a los
requisitos establecidos en el sistema de admision vigente, cumpliendo con las exigencias
académicas, documentales y administrativas previstas por la normativa institucional.

Se trata de un estudiante con formacion secundaria concluida, motivado por la formacion
cientifica tecnologica y técnica, asi como con disposicién para desarrollar competencias en el
area de |3s ciencias quimicas y afines.

Demuestra interés por la vida universitaria, compromiso con su proceso formativo y capacidad
para adaptarse a las exigencias académicas del nivel superior El ingresante acepta y se ajusta
al marco normativo de la institucion, incluyendo los principios éticos, de equidad y excelencia
académica

Asimismo, conforme a la Ley N° 7324/2024, se requiere que los estudiantes extranjeros gue
accedan a estudios de grado y posgrado acrediten el nivel de competencia lingliistica en el
idioma espariol, de acuerdo con lo establecido por la normativa vigente.

Requisitos de admision

Los requisitos documentales para los estudiantes que postulan a las carreras de grado de la
FCQ-UNA seran establecidos en el Reglamento de Admisién vigente, aprobado por el Consejo
Directivo de la Facultad mediante resolucién. Los documentos minimos requeridos de acuerdo a
la reglamrentacién vigente son:

a) Comprobante de la solicitud de inscripcion al Registro Unico de Postulantes (RUP)/
Solicitud de Gratuidad del postulante o el Certificado o Constancia de Vulnerabilidad, en
caso de no ser egresado de la Educacién Media de instituciones educativas del sector

cficial o del sector privado subvencionado.
b) Fotocopia simple de la. Cédula de Identidad paraguaya v‘ente. En el caso de los

extranjeros, pasaporte 0 documento de Ident‘dad valldo en sli pais de origen y vigente.

web of|0|a{ de la FCQ-UNA.

CSU/SG/rer/imm/amg/mhv/vmja Pagina 242 de 370




Universidad Nacional de Asuncion
CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO

www.una.py
C. Elect.: sgeneral@rec.una.py
Telefax: 595 ~ 21 — 585540/3, 585546
CP: 2160, San Lorenzo ~ Paraguay
Campus de la UNA, San Lorenzo — Paraguay

Acta N° 28 (A.S. N° 28/22/12/2025)
Resolucion N° 0879-00-2025

1..(10)

Una vez superada la etapa de Preadmisién, los estudiantes admitidos al Curso Preparatorio de
Ingreso ceberan cumplir con las documentaciones y requisitos establecidos en el Reglamento de
Admisior:

a)

El comprobante de ta Solicitud de inscripcion al Registro Unico de Postulantes (RUP),
cisponible en el sitio web de la institucion/Solicitud de Gratuidad del postulante o el
Certificado o Constancia de Vulnerabilidad emitido por el Ministerio de Desarrollo Social
(VIDS), en caso de no ser egresado de la Educacion Media de instituciones educativas
cel sector oficial o del sector privado subvencionado.

Dos fotocopias de Cédula de identidad paraguaya vigente. En el caso de los extranjeros,
rasaporte o documento de identidad valido en su pais de origen y vigente.

Fotocopia-del titulo de Bachiller o su equivalente, legalizado por el Rectorado de la UNA.

Certificado de estudios originales concluidos de la Ensefianza Media o su equivalente,
legalizado por el Rectorado de la UNA.

Certificado de Antecedentes Policiales original, firmado y actualizado.
Dos fotografias tipo carnet recientes en colores de 3 cm por 4 cm.

Certificado de Nacimiento original. En caso de los postulantes exiranjeros, deberan
cresentar una copia legalizada o autenticada por el Consulado del pais de origen o el
Ministerio de Relaciones Exteriores.

El formulario de solicitud de preinscripcidon completado en linea (utilizando maydsculas y
minusculas segln corresponda), impreso y debidamente firmado, disponible en la pagina
web oficial de la FCQ-UNA.

Estar al dia con las obligaciones administrativas y financieras con la FCQ-UNA, si asi las
Fubiera.

Perfil del graduado y campo laboral

Perfil de graduado:

A.

colectivo.

Competencias cognitivas

Interpreta los procesos bioquimicos fundamentales del metabolismo de nutrientes y su
regulacion, para explicar el impacto molecular y sistémico de fa alimentacion en la salud y
la enfermedad, en el contexto de la evaluacién del estado nutricional y la planificacion de
intarvenciones nutricionales basadas en evidencia cientifica.

tdentifica, interpreta y fundamenta la aplicacion de los principios cientificos de la nutricion
humana basados en evidencia; en las distintas etapas del ciclo vital y en situaciones de
salud y enfermedad, mediante el uso de guias clinicas actualizadas y criterios bioéticos.

Araliza criticamente los determinantes sociales,. economicgs, bioldgicos, culturales y
estructurales que condicionan los sistemas alimentarios y lag’inequidades en salud, con el
compromiso de proponer estrategigs’ que promu justicia social y el bienestar
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e Analiza guias, consensos y literatura especializada, para formular y fundamentar
recomendaciones nutricionales adaptadas a las distintas etapas del ciclo vital y a
condiciones fisioldgicas o clinicas especiales, con el proposito de optimizar el estado
nuzricional en contextos individuales y colectivos.

» Evalua evidencia cientifica actualizada mediante metodologias de analisis critico, para
furdamentar intervenciones nutricionales eficaces, contextualizadas y éticamente
responsables.

e Ccmprende y articula marcos normativos, politicas publicas y sistemas de salud, a través
de analisis comparado y la integracién intersectorial, para disefiar y ejecutar programas
alimentario-nutricionales.

B. Ccmpetencias procedimentales

e Evalua el estado nutricional en individuos y colectivos, mediante la aplicacion de técnicas
anropométricas, de composicion corporal, clinicas y dietéticas, considerando factores
biclogicos, sociales y culturales, para sustentar planes nutricionales integrales.

e Disefia, implementa, evalla y brinda atencién nutricional basada en evidencia cientifica a
pesonas sanas o enfermas, mediante intervenciones dietoterapéuticas y estrategias
alimentarias adecuadas a distintos niveles de atencion en salud, con el fin de mejorar el
es:ado nutricional, prevenir enfermedades y contribuir a la recuperacion en contextos
clinicos y comunitarios.

« Planifica'y gestiona la restauracion colectiva y nutricion seguras, eficientes y sostenibles,
en ambitos publicos y privados, aplicando conocimientos de bromatologia, higiene vy
saneamiento, economia alimentaria y técnicas culinarias para garantizar la calidad,
inacuidad, aceptacion de los alimentos y uso eficiente de los recursos.

e Asesora y colabora en el desarrollo, comercializacion, promocion, estrategia de
comunicacion y marketing, etiqguetado nutricional, rotulado de productos alimenticios,
suolementos nutricionales y similares, basados en las evidencias cientificas y en las
legislaciones vigentes,

e Disefia, desarrolla y evalua acciones de educaciéon nutricional basada en evidencia
cientifica, para promover habitos alimentarios saludables, culturalmente pertinentes vy
socialmente efectivas integrando: estrategias de comunicacion y ' marketing social, en
coherencia con marcos estratégicos nacionales e internacionales.

s Perticipa en la formulacion, planificacion, implementacion y monitoreo de politicas, planes,
programas y proyectos relacionados con la alimentacion y nutricion, en respuesta a
necesidades poblacionales.

* Realiza y aplica investigaciones cientificas en alimentacién y utricién, para generar
coriocimiento, sustentar la practica profesional y contribui solucién de problemas
alimentario-nutricionales.
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e Aplica y gestiona herramientas informaticas, software estadistico y bases de datos
alimentario-nutricionales para recolectar, organizar, -analizar y presentar informacion
cuantitativa y cualilativa, con el fin de respaldar diagndsticos, intervenciones vy
evaluaciones nutricionales basadas en evidencia cientifica en los ambitos clinico,
comunitario, de investigacion y de gestion alimentaria. ,

e« Desarrolla actividades docentes en su area de competencia, fundamentadas en evidencia
cientifica, compromis> ético y adecuadas a contextos formales y no formales.

e Aplica normas de rrevencion, higiene y seguridad laboral, para garantizar entornos
seJjuros y saludables en los distintos ambitos de desempefio profesional.

C. Ccmpetencias actitudinales

e Se comunica con solvencia en las lenguas oficiales del pais para interactuar eficazmente
én entornos académicos, profesionales e interculturales.

o Demuestra habilidades interpersonales y actitud de respeto, apertura y comunicacion
efectiva, que le permiten interactuar de manera empatica y colaborativa con pacientes,
familias, colegas y comunidades, valorandc la diversidad y promoviendo relaciones
constructivas en contzxtos sociales, educativos y profesionales.

e Adla con ética, resgonsabilidad y compromiso profesional en el manejo, comunicacion y
resguardo de la informacion cientifica y técnica, utilizando de manera consciente, critica y
sejura las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), y garantizando el
respeto a la confidencialidad, la autoria intelectual, la proteccién de datos y los derechos
de las personas.

s Intzgra principios de sostenibilidad ambiental y seguridad alimentaria en sus decisiones
profesionales, promoviendo practicas responsables en la produccion, distribucion y
colsumo de alimentes.

e Actua con responsabilidad profesional, ética y compromiso social, en todas las actividades
reBcionadas con la rutricion clinica, restauracion colectiva social, salud publica, docencia,
investigacion, aseso-amiento e innovacién, para contribuir al bienestar colectivo y al
gjercicio profesional integro

s Integra equipos interdisciplinarios, aportando conocimientos nutricionales para el abordaje
intzgral de problemas de salud en diversos contextos.

e Demuestra liderazgo, espiritu emprendedor, creativo e innovador, para desarrollar
soiuciones profesionales pertinentes y sostenibles, en distintos escenarios del ejercicio
nutricional ante problamas emergentes de salud y alimentacion. /

D. Competencias transversales

¢ Actia con. horiestidad, compromiso ético y sentido
desempefio.académico, cientifico y profesional /Gef
desarrollo sostenible.

esponsabilidad social en su
endo al bienestar colectivo y al
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o Participa de manera activa y respetuosa en equipos diversos y multidisciplinarios,
pramoviendo la comunicacion efectiva, la equidad y la valoracion de la diversidad en la
construccion de soluciones comunes.

« Utliza de forma ética, critica y responsable la informacion cientifica, tecnoldgica vy
profesional, haciendo uso adecuado de las fuentes de conocimiento para la toma de
de:zisiones fundamentadas para el bien comun.

Campo laboral

El profesional de la carrera de Nutricion puede desempefiarse en los siguientes campos
laborales

Clinica: Atencidén nutricional en servicios de salud, incluye todas las formas de atencion
sanitaria, desde la atencion primaria hasta la especializada (nosocomios publicos y privados,
clinicas, sonsultorios, unidades de salud familiar, atencién a domicilio, entre otros). El profesional
se dedica a la prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades relacionadas con la
nutricion, brindando atencion integral tanto en contextos de internacion como en seguimiento
ambulatcrio.

Salud publica: Desarrolio de politicas, planes, programas y proyectos alimentario-nutricionales a
nivel nadonal, comunitario y local. E! profesional colabora con instituciones publicas, privadas y
organizaciones sociales no gubernamentales en la formulacion, implementacion y evaluacion de
estrategias de alimentacion y nutricién para poblaciones vulnerables y en situacion de riesgo.

IndOustrias alimentarias: Asesoria técnica en formulacién de productos alimenticios, etiquetado
nutricional, normativas de calidad e inocuidad alimentaria y marketing responsable de productos
alimentarios. El profesional participa en investigacién y desarrollo de alimentos, asegurando que
los prodictos cumplan con estandares nutricionales y legislaciones vigentes.

Restauracion colectiva social: Gestion de restauracion colectiva y comedores nosocomiales,
educativos, laborales, servicios de catering y alimentacién colectiva en diversos contextos. El
profesioral planifica, organiza y supervisa la restauracién colectiva, velando por Ia seguridad
alimentaria, calidad nutricional y eficiencia en el uso de recursos.

Investigacion y academia: Participacion en actividades de docencia, investigacion aplicada y
extension universitaria en temas vinculados a la nutricién y alimentacion. El profesional genera
conocimiento cientifico, forma nuevas generaciones de nutricionistas y contribuye al desarrollo
discipliner.

Consultoria y ejercicio independiente: Atencion personalizada en consultorios privados,
asesoria virtual y consultoria empresarial. El profesional ofrece servicios de evaluacion
nutricional, disefio de planes de alimentaciéon, asesoramiento en nutricion deportiva y b|enestar
corporativo, tanto de manera presencial como a través'de plataformas digitales.

Deporte bienest_afi y contextos especializados: Coordinacion nutricional ' en gimnasios,
centros de . alto rendimiento deportivo, spa y wellness, federagiones deportivas y clubes.
Asimism>; el profesional puede desempefiarse en institucion ducativas (escuelas, colegios,
universicades) coordinando programas dey alimentaci acion nutricional, asi como en
empresas privadas -asesorando en progragias de tar laboral
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Plan de estudios

Tabla 1. Areas de formacién, prerrequisitos por asignatura, carga horaria semestral y
distribucion en porcentaje segun area de formacién

) - Carga horaria Carga
Area de Formacion Asignaturas semestral por Prerrequisitos horaria total
asignatura por drea

Quimica Genetal 105 Admision

Biologia 60 Admision

Anatomia Humana 60 Admisién

Histologia Humana 60 Admision

Bioestadistica 60 Admision

Descriptiva

Quimica Aplicada 105 Quimica General

Microbiologia 75 Quimica General / Biologia
Formacion Basica | gjoq;imica 75 Biologia / Anatomia Humana / Histologia 945 L‘

y Biomédica Humana / Quimica Aplicada (22,1 %)

Metodologia de la 60 Bioestadistica Descriptiva / Comunicacion

Investigacion | Oral y Escrita

Fisiologia Humana 90 Bioquimica / Nutricion Basica

Fisiopatologia Humana 75 Fisiologia Hurnana

Metodologia de la 60 Salud Publica / Nutricién del Adulto /

Investigacion Il Nutricion Pediatrica / Nutricion Deportiva

Bioestadistica Aplicada 60 Metodologia de la investigacion I/

Nutricién del Adulto/ Nutricién Pediatrica /
Nutricion Deportiva
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) Carga horaria Carga
Area de Fo macion Asignaturas semestral por Prerrequisitos horaria total
asignatura por area
Alimentacién y Cultura 30 Sociologia
Bromatologia 75 Biologia / Quimica General
Técnica Culinaria 90 Bromatologia
Saneamiento 75 Microbiologia
Ambiental e Higiene de
Alimentos
Legislacion Industrial, 30 Bromatologia
Alimentaria y del
Trabajo
Nutricion Basica 45 Anatomia Humana/ Histologia Humana/
Quimica Aplicada
Formacién Etica 45 Sociologia / Nutricion Basica 1605 h
Profesional (37,6%)
Evaluacion Nutricional 105 Bioquimica / Nutricién Basica
Nutricion del Adulto 90 Técnica Culinaria / Fisiologia Humana /
Evaluacion Nutricional
Nutricion Pediatrica 30 Fisiologia Humana / Evaluacion
Nutricional
Nutricion Deportiva 90 Fisiologia Humana / Evaluacion
Nutricional
Salud Publica 60 Metodologia de la investigacion |/
Guarani
Farmacologia Aplicada 60 Nutricion del Adulto/ Fisiopatologia
a la Nutricion Humana
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. Carga horaria Carga
Area de Formacion Asignaturas semestral por Prerrequisitos horaria total
asignatura por area
Epidemiologia 30 Salud Publica / Nutricidn del Adulto /
Nutricional Nutricion Pediatrica / Nutricion Deportiva
Dietoterapia del Adulto 150 Nutricion del Adulto / Fisiopatologia
| Humana
Educacion Nutricional 60 Nutricion del Adulto /Nutricion Pediatrica /
Salud Piblica
Dietoterapia del Adulto 150 Farmacologia Aplicada a la Nutricion /
I Dietoterapia del Adulto |
Forma‘cién Gestion y Planificacion 60 Epidemiologia Nutricional 1605 h
Profesional de Proyectos (37,6%)
Gestion de Servicios 60 Administracidn y Economial Técnica
de Alimentacion Culinaria
Marketing en Salud y 60 Educacién Nutricional
Nutricién
Terapia Nutricional 75 Dietoterapia del Adulto il
Dietoterapia Pediatrica 75 Nutricién Pediatrica /Dietoterapia del
Adulto Il
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Area de Formacion

Asignaturas

Carga horaria
semestral por

Prerrequisitos

Carga horaria
total por area

asignatura
Sociologia 30 Admision
Inglés Técnico 45 Admision
Comunicacion Oral y 45 Admision
Escrila
Guarani 45 Admision
Formacion 300 h
Complementaria | aqministracion y 60 Bioestadistica Descriptiva / (7%)
Economia Comunicacién Oral y Escrita
Herramientas 45 Examen de admision
Informaticas
Psicologia en 30 Dietoterapia del Adulto |/ Educacion
Nutricién Nutricional
Practica Profesional 180 Dietolerapia del Adulto I/ Gestion de
Area Servicio de Servicios de Alimentacidn
Alimentacion
Préctica Profesional 180 Aprobado hasta el nivel 8
Area Nutricion Clinica-
Ambulatoria
Practica = . ) 1.240
Profesional Practica Profesional 180 Aprobado hasta el nivel 8 (29,1 %)
Area Salud Publica
Préctica Profesional 300 Practica Profesional Area Nutricién
Area Nutricion Clinica- Clinica- Ambulatoria / Practica
Hospitalaria Profesional Area Salud Publica
Trabajo de Grado 400 Aprobado hasta el nivel 8

TOTAL CARGA HORARIA DE ASIGNATURAS OBLIGATORIAS: 4.090 HORAS RELOJ
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Alimentas Nutricién Basica /

Funcionales &9 Técnica Culinaria
Gastronomia 45 Nutricion Basica /
Nutricional Técnica Culinaria
Politicas y Metodologia de la
Sistemas de Investigacion 11/
Alimentacion 45 Epidemiologia Nutricional

Sustentables

Redaccion Inglés Técnico / 180 h
Formaciin Cientifica Metodologia de la (4,2%)
Optativa 45 Investigacion I

Habilidades 45

Blandas Admision

Primeros Auxilios 45 Anatomia Humana

Sistema de Nutricién Basica/

intercambio 45 Técnica Culinaria

TOTAL CARGA HORARIA DE ASIGNATURAS OPTATIVAS: 180 HORAS RELOJ

TOTAL CARGA HORARIA DE LA CARRERA: 4,270 HORAS RELOJ
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Tabla 2.1. Malla curricular con carga horaria por asignatura, horas teéricas y horas
practicas, créditos académicos y prerrequisitos.

PLAN 2026 - Malla curricular

Horas . R
e — Créditos académicos
acompafa Horay
. . miento L
Semestre Nivel Asignatura s semana/ | Prerrequisitos Por P Horas
T | RP | Pract| (HTD), | Semestre asig ni32 aniiales
seman;ll natu | (HTD +
ra HTI}
AIECT 210 2 4 Admisién 4
Humana
Bk elslica 2 llalh 2 4 Admision 4
Descriptiva
Biologia 2 0 2 4 Admision 4
1 1 :|stolog|a > | o 5 7 28/420 Admision 4 31
umana
Inglés Técnico 3 0 0 3 Admisién 4
Quimica General | 2 2 3] 7 Admision 8
Sociologia 2 0 0 2 Admision 3
- < 1552
alimsiiagitusy 2 0 0 2 Sociologia 3
Cultura
Biologia /
Bromatologfa 3 0 2 5 Quimica 7
General
Comunicacion L
; 3 0 0 3 Admision 4
5 5 Oral y Escrita 25/375 32
Quimica
Microbiologia ) 0 2 5 General/ 6
Biologia
; * * . *Acorde a
S g seleccion i
Quimica Quimica
Aplicada il | . g / General o B
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Tabla 2.1. Malla curricular con carga horaria por asignatura, horas tedricas y horas
practicas, créditos académicos y prerrequisitos.

PLAN 2026 - Malla curricular

Horas semanales Créditos académicos
Horas con
aco:ggf;am Horas P u
Semestre Nivel Asignatura d ¢ semana/ Prerrequisitos o by
T RP | Pract ocente e asig F_’or anuales
(HTD), natur | nivet | (HTD +
semanal a HTI)
Biologia /
Anatomia
Humana /
Bioguimica 3 0 2 5 Histologia 6
Humana /
Quimica
Aplicada J
Guarani 3 0 0 3] Admision 4
Legislacion
Industrial, .
Alimentaria y del 2 0 0 2 Bromatologia 3
Trabajo
Comunicacién
1 3 Metodologia de la 28/420 Oral y Escrita/ 34
-y 2 2 0 4 . o 5
Investigacion | Bioestadistica
Descriptiva
Anatomia
Humana/
- L. Histologia
Nutricion Basica 3 0 0 3 Humana / 4
Quimica 1616
Aplicada
Saneamiento
Am.b'emal ¢ 3) 0 2 5 Microbiologia 6
Higiene de
Alimentos
Técnica Culinaria 2 0 4 6 Bromatologia 6
Administracién y Bioestadistica
Economia Descriptiva/
2 2 g 4 Comunicacién 9
Qral y Escrita
.. Sociologia /
S & g Y e Nutriciéon Basica N
Evaluacién Nutricién Basica /
2 g Nutricional g g & L 29 Bioguimica g £2
- . J Bioguimica /
Fisiclogia Humana 4 0 2 6 / Nutricion Basica 7
Herramientas : e
Informaticas 3 0 0 /5') J Admision 4
. N \ . *Acorde a
O] / W seleccion N
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PLAN 2026 - Malla curricular
Horas semanales Créditos académicos
Horas con
aco$gta[;ﬁam Horas H
Semestre | Nivel Asignatura s semana/ Prerrequisitos Por Por anﬁgili:s
T I RP | Pract (HTD), semestre aflgn nivel | (HTD +
semanal anie HTI)
fisicnatelagia &) 0 2 5 Fisiologia Humana °
Humana 9
Técnica Culinaria /
Nutricién del Fisiologia Humana /
Adulto e s E 5 Evaluacion ¢
Nutricional
. Fisiologia Humana/
1 G { LT 3o 3 6 30/450 | Evaluacion 7 | 35
Deportiva s
Nutricional
- Fisiologia Humana/
Nutricién g
Pediatrica 3 6] 3 6 Evalpgz:lon 7
Nutricional
Metodologia de la
Salud Publica 2 0 2 4 investigacion | / 4
Guarani
Optativa ) 0 0 3 Acorde a seleccion 4
Metodologia de la
. . Investigacién I/
R eagtes 2 o 2 4 Nutricion del Adulto/ | 4
P Nutricién Pediatrica / 1648
Nutricién Deportiva
) ) Fisiopatologia
Sototstapladst g 0 {7 10 Humana / Nutricién | 11
del Adulto
Nutricion del Adulto/
- Fisiopatologia
Eduggcwn 2 0 2 4 Humana / 4
Hueienel Nutricion Pediatrica /
2 g 28/420 | s5a1ud Publica El
Salud Publica /
Epidemiologia 2 0 0 2 Nutricion del Adulto/ 3
Nutricional Nutriciéon Pediatrica/
Nutricién Deportiva
Farmacologia Nutricion del Adulto/
Aplicada a la 2 0 2 4 Fisiopatologia 4
Nutricion Humana
Salud Publica/ 5
Metodologia de 5 2 0 4 Nutricion del Adulto/
la Investigacion |l | Nutricion Pediatrica/
//,?7 Nutricién Deportiva
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PLAN 2026 - Malla curricular
Horas semanales Créditos académicos
Horas con
acompana Horas
Semestre| Nivel Asignatura dn;fenl:?e semana/ Prerrequisitos :s?; Por aﬂﬁ::s
T I[ RP [ Préct | “rp), |f Semestrs natu | nivel | (HTD +
semanal ra HTH
Dietoterapia del
i - Adulto I/
Dletoterapla del I g il B 7 10 Farmacologia 11
Adulto Il X :
Aplicada a la
Nutricion
Gestion, de Administracién y
Servicios de| 2 0 2 4 Economia/ 4
Alimentacién Técnica Culinaria
Gestién y Epidemiologia
1 7 Planificacién de 2 0 2 4 27/405 | Nutricional 4 30
Proyectos
Marketing en Educacion
Salud y Nutricién 2 g 2 ; Nutricional 4
. Acorde a
CREe . v v 9 seleccion” . 1448
Dietoterapia del
Psicologia en Adulto 1/
Nutricién 2 g g 2 Educacién S
Nutricional
Nutricién
Dietoterapia Pediatrica/
Pediatrica E 2 2 2 Dietoterapia del e
Adulto Il
Practica Dietoterapia del
2 g Profesional Area 2 0 10 12 2ZEE0 Adulto I/ Gestién 15 &7
‘Servicio de - de Servicios de
Alimentacion Alimentacién
Terapia Dietoterapia del
Nutricional L v 2 g Adulto I D
Practica . Aprobado hasta el
Profes_{onal A_rea 5 0 10 12 nivel 8 12
Nutricion Clinica
1 - Ambulatoria 24
Practica 2%’;’3?: Aprobado hasta el
9 Profesional Area 2 0 10 12 . | nivel 8 12
. semestra
Salud Publica les
2h Aprobado hasta el
Trabajo de semanales nivet 8
1y2 Grado 2 0 0 +370 17 17 1682
semestrales
/“raclica
STl Profesional Area
P;a;: 'sciz'nal A Nutricion Clinica-
2 10 oo lona LT 2 0 18 20 20/300/+-Ambulatoria / 26 26
. Nutricion Clinica Practi
- Hospitalaria ractl;a
_ Profesional Area
/ 7 Salud Publica
SUBTOTAL (SIN.OPTATIVAS) | /7 | A0%0 | | 303 |
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Formacién Optativa
Horas Horas con Créditos
. X semanales acon]paﬁamie Horas académicos
Optativa  Asignatur .
= . nto docente semana/ Prerrequisito
(HTD), semestre
T | RP | Pract semanal Por asignatura
Alimentos 3 Nutricion Basica/ 4
Funcionale | 3 0 0 Técnica Culinaria
[
Gastronom 3] Nutricion Basica/ 4
ia | 3 0 0 Técnica Culinaria
Nutricional
Politicas y 3 Metodologia de la 4
. Sistemas Investigacion 11/
Primer de 3/45 Epidemiologia
semestre  Alimentaci | 3 | 0 0 Nutricional
on
Sustentabl
es
Redaccion 3 4
| Cientifica Inglés Técnico /
| 310 0 Metodologia de |a
|' Investigacion Il
Haoiidade 3 &
s Blandas 3 0 0 Admision
Segundo Primgros 3 3/45 Anatomia 4
semestre ALY 2 0 L Humana
Sistema de o -
. Nutricion Basica/
| Iontercambl ENINC g 0 Técnica Culinaria &
SUBTOTA. HORAS DE OPTATIVAS (MINIMO) 180 16
TOTAL GENERAL: 4270 319
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Tabla 2.2. Carga horaria y créditos académicos por asignaturas del plan de estudios.

En la siguiente tabla se detalla la distribucidén de la carga horaria y los créditos academicos por
asignaturas, semestre y afio académico.

Semestrei Nivel Asignatura THTD THTI THA HTTA CA-PY
Anatomia Humana 62 50 112 4
oosatois [ | w0 | e ;
Biologia 62 50 112 4

1 1 Histologia Humana 62 50 112 4
Inglés Técnico 47 49 96 4
Quimica General 107 93 200 8
Sociologia 32 32 64 1552 3
A ey 32 32 64 3
Bromatologia 77 67 144 7
gg;r:;;:icacidn Oraly 47 49 96 4

2 2
Microbiologia 77 67 144 6
Optativa 47 49 96 4
Quimica Aplicada 107 93 200 8
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Semestre Nivel Asignatura THTD THTI THA HTTA CA-PY

Bioguimica 77 67 144 6
Guarani 47 49 96 4
Legislacion Industrial, )
Alimentaria y del 32 32 64 3
Trabajo
Metodologia de la

1 3 Investigacion | €z &9 e 9
Nutricién Basica 47 49 96 4
Saneamiento
Ambiental e Higiene 77 67 144 6
de Alimentos 1616
Técnica Culinaria 92 68 160 6
Administracion y
Economia 62 66 128 5
Etica 47 49 96 4
Evaluacion Nutricional 107 85 192 8

2 4
Fisiologia Humana 92 84 176 7
Herrarm.entas 47 49 96 4
Informaticas
Optativa 47 49 96 4
Fisiopatologia 77 67 144 6
Humana
Nutricién def Adulto 92 76 168 7

’ Nutricion Deportiva 92 76 168 7

5

Nutricién Pediatrica 92 76 168 7
Salud Publica 62 50 112 4
Optativa 47 49 96 4
Biogstadistica 62 50 112 1648 4
Aplicada
Dietoterapia del
Adulto | 152 112 264 11
Educacién Nutricional 62 50 112 4

2 6 - - -
Epidemiologia ;
Nutricional S 32 94 g
Farmacologia ' : {
Aplicada a la Nutricién 2 50/; /112 4
Metodologia de la a / '
Investigacion 11 %2 /ﬁﬁ/ 128 g
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Semestre Nivel Asignatura THTD THTI THA HTTA CA-PY
Dietoterapia del y
Adulto It 152 112 264 11
Gestién de Servicios
de Alimentacion Gz %0 112 i
Gestiony
Planificacion de 62 50 112 4
1 7 Proyectos
Marlfgt!ng en Salud y 62 50 112 4
Nutricion
Optativa 47 49 9 1448 4
Psicologia en 32 32 64 3
Nutricién
Dietoterapia
Pediatrica 7 &y 55 g
Practica Profesional
2 8 Area Servicio de 182 202 384 15
Alimentacion
Terapia Nutricional 77 83 160 6
Préactica Profesional
Area Nutricién Clinica 182 122 304 12
1 - - Ambulatoria
Préctica Profesional
Area Salud Publica 182 122 304 1682 12
1y2 Trabajo de Grado 402 32 434 17
Practica Profesional
2 10 Area Nutricién Clinica 302 338 640 26
- Hospitalaria
Siglas:

THTD: Total de Horas de Trabajo académico con el Docente.
THT!: Total de Horas de Trabajo acadéemico Independiente.
THA: Total de Horas Académicas por semestre.

HTTA: Horas Totales de trabajo Académico.

CA-PY: Crédito Académico.

PA: Periodo académico. Duracion de la actividad académica semestral que corresponde a 18
semanas por semestre. La semana 16 del periodo académico se destina a la realizacion de la
evaluacién final, cuya duracion estimada es de dos horas

Observaciones:
o Normalizador del Crédito Académico N=

« 1 hora equivalé a 60 minutos
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Propuesta metodolégica general

El Estatito de la Universidad Nacional de Asuncion establece que “los disefios’ curriculares de
los programas educacionales ofrecidos en la UNA deberan privilegiar el aprendizaje activo de los
estudiantes, garantizar la inclusién efectiva en la diversidad y facilitar la movilidad interna vy
externa ce estudiantes, para lo cual la dedicacion de los mismos podra ser valorada en créditos
acadéemicos. Los lineamientos para el disefio curricular y el sistema de créditos seran reglados
por el Cansejo Superior Universitario.”

La Universidad Nacional de Asuncion (UNA), a través de la Facultad de Ciencias Quimicas
(FCQ), par medio de la Resolucion N° 7876-00-2021 del Consejo Directivo de la Facultad, orienta
su modelo pedagoégico-didactico bajo un enfoque socio-constructivista, pricrizando la creacion de
ambientes de aprendizaje significativos y la adaptabilidad a los cambios. El estudiante es
concebidd como protagonista en !a construccion de su conocimiento, mientras que el docente
asume €l rol de orientador y mediador, favoreciendo el autoaprendizaje, la autonomia vy la
integracion entre teoria y practica.

El model> pedagégico se sustenta en un curriculo flexible e interdisciplinario que responde a las
necesidades del entorno social y laboral. Incluye la actualizacion de planes de estudio, el uso de
metodolcgias innovadoras, la integracidon de proyectos, tutorias, practicas en laboratorios,
pasantias y el aprovechamiento de tecnologias en modalidades presenciales y virtuales.
Asimismo, cumple con las exigencias de calidad establecidas por organismos nacionales como
la ANEAES y el CONES, asegurando coherencia entre docencia, investigacién y extension
universitaria.

La evaluacion del proceso formativo se entiende como un gjercicio integral y dinamico que valora
no solo kb cantidad de conocimientos adquiridos, sino su calidad, pertinencia y aplicacién. Se
fundamenta en principios de racionalidad, responsabilidad, colegialidad, profesionalidad vy
perfectibBidad, garantizando retroalimentacion constante. Ademas, los principios metodologicos
promueven el aprovechamiento de aprendizajes previos, la implicacién activa del estudiante, el
debate critico y el uso de estrategias innovadoras como aula invertida, gamificacién e instruccion
por pares, con el fin de potenciar el desarrollo integral y ético de los futuros profesionales.

Alineados con lo establecido en los parrafos anteriores, para las carreras de grado de la Facultad
de Ciencias Quimicas se proponen las siguientes modalidades y estrategias de ensefianza-
aprendizaje:

Leccion [Magistral: consiste en la presentacion del tema I6gicamente estructurado con Ia finalidad
de facilitar la informacién de manera organizada cuyo propésito es transmitir conocimientos y
activar procesos cognitivos en el estudiante.

Resolucion de ejercicios y problemas: son situaciones donde el estudiante debe desarrollar e
mterpretdr soluciones adecuadas a las propuestas problemanc' esto permlte que el estudiante

resolu0|on de pr_oblemas
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Estudio de casos: se realiza un analisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso
real o simulado con la finalidad de conhocerlo, interpretario, resolverlo, generar hipotesis,
contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticar y, en ocasiones, entrenarse
en los posibles procedimientos alternativos de solucién.

Aprendizaje Basado en Proyectos: implica la realizacion de un proyecto en un tiempo
determinado para resolver un problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y
realizacién de una serie de actividades y todo ello a partir del desarrollo y aplicacion de
aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de recursos. :

Aprendizaje cooperativo: basado en la organizacién del trabajo en el aula en el cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Contrato didactico o aprendizaje: permite que estudiante y profesor de forma explicita
intercambien opiniones, necesidades, proyectos y decidan en colaboracién como llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, que queda reflejado oraimente o por escrito, permitiendo el
desarrollo del aprendizaje autdbnomo. En este aspecto, es de utilidad la plataforma Moodle u otra
que perrrita esta vinculacion docente-estudiante.

Simulacion y Juego de Roles: permite la reproduccién de escenarios clinicos o comunitarios
donde el estudidnte asume roles profesionales. Desarrolia la comunicacién efectiva, empatia,
habilidadzs practicas, trabajo en equipo, liderazgo.

Aprendizaje Servicio: se basa en la integracion de proyectos comunitarios reales donde los
estudiantes aplican conocimientos en beneficio de una comunidad. Desarrolla la responsabilidad
social, ccmpromiso ético, integracion teoria-practica, educacion alimentaria.

Talleres Participativos: propicia espacios para debatir, crear, reflexionar o resolver problemas en
grupo, guiados por el docente. Desarrolla liderazgo, colaboracién, habilidades comunicativas vy
autoevaluacion y coevaluacion.

Portafolic de Evidencias: favorece la recopilacion reflexiva de trabajos, practicas,
autoevaluaciones y logros durante el proceso formativo. Desarrolla la autorregulacion del
aprendizaje, pensamiento reflexivo y conciencia de progreso profesional.

Aula Invertida: el estudiante revisa contenidos tedricos antes de la clase, y en el aula se dedica a
resolver Judas, aplicar conceptos y trabajar en equipo. Desarrolla la autonomia, pensamiento
critico, aplicacion practica y trabajo colaborativo.

Asimismo, cada catedra podré incorporar, cuando corresponda, actividades de investigacién y
extensior dentro de su plan semestral. Las metodologias de evaluacién deberan guardar
coherenda con lo dispuesto en el Régimen Académico vigente.

0879-02-2025  La presente rifboluciopéndra uly
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